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çLrkouk 

vkink] pkgs fdlh Hkh çdkj dh gks] fodklkRed çxfr vkSj leqnk;ksa ds dY;k.k ds fy, ,d xaHkhj 

[krjk çLrqr djrh gS] fo'ks"k :i ls mÙkj çns'k tSls fo'kky vkSj fofo/k jkT; esaA jkT;] vius 

HkkSxksfyd foLrkj] tyok;q fofo/krkvksa] mPp tula[;k ?kuRo vkSj lkekftd&vkfFkZd vlekurkvksa 

ds dkj.k] ck<+] lw[kk] vkdk'kh; fctyh] ghV oso] 'khr ygj vkSj vkS|ksfxd nq?kZVukvksa lfgr fofHkUu 

[krjksa ds çfr vR;f/kd laosnu'khy gSA bu vkinkvksa dk çHkko vDlj fofHkUu foHkkxksa }kjk vkink 

çca/ku vkSj tksf[ke U;wuhdj.k esa lefUor vkSj le;c) çfrfØ;k dh deh ds dkj.k vkSj Hkh c<+ 

tkrk gSA 

vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa ds çca/ku esa rS;kjh] leUo; vkSj ,d O;ofLFkr –f"Vdks.k ds egRo dks 

le>rs gq,] mÙkj çns'k ljdkj us foHkkxksa ds chp laLFkkxr {kerkvksa dks etcwr djus ds fy, lfØ; 

dne mBk, gSaA mÙkj çns'k jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k ¼UPSDMA½ ds varxZr foHkkxksa ds fy, 

ekud lapkyu çfØ;k (SOPs) dk fodkl bl fn'kk esa ,d lqfopkfjr vkSj vko';d dne gSA ;s 

SOPs 'kklu ds lHkh Lrjksa ij ,dleku] lajfpr vkSj mÙkjnk;h çfrfØ;k ra= lqfuf'pr djus ds 

fy, rS;kj fd, x, gSaA ;s vkink çca/ku pØ—'keu] rS;kjh] çfrfØ;k vkSj iquiZzkfIr—ds nkSjku çR;sd 

foHkkx dh Li"V Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ fu/kkZfjr djrs gSaA 

SOPs dsoy funsZ'kksa dk ,d lsV ugha gSa; os O;kogkfjd midj.k gSa tks foHkkxksa dks viuh fu;fer 

;kstuk vkSj lapkyu esa vkink tksf[ke U;wuhdj.k dks vkRelkr djus esa l{ke cukrs gSaA çR;sd SOP 

dks foHkkx&fof'k"V tukns'k] miyC/k lalk/ku vkSj mÙkj çns'k dh tehuh okLrfodrkvksa dks /;ku esa 

j[krs gq, rS;kj fd;k x;k gSA LokLF;] —f"k] xzkeh.k fodkl] 'kgjh fodkl] flapkbZ] iqfyl] vfXu'keu 

lsok] ifjogu] ÅtkZ vkSj f'k{kk tSls foHkkx vkink çfrfØ;k vkSj iquiZzkfIr esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA ;s SOPs foHkkxh; ftEesnkfj;ksa dks ghV oso ls igys] nkSjku vkSj ckn esa Li"V djrs gSa] ftlls 

lfØ; tksf[ke çca/ku dh laL—fr dks c<+kok feyrk gSA 

ifjf/k dh –f"V ls] SOPs laHkkfor vkikr fLFkfr;ksa dh ,d foLr`r J`a[kyk dks doj djrh gSa vkSj 

[krjk&fof'k"V rFkk lesfdr –f"Vdks.k nksuksa ij /;ku dsafær djrh gSaA os fofHkUu ç'kklfud 

Lrjksa&jkT;] ftyk] Cy‚d vkSj xzke—ij foHkkxh; dkjZokb;ksa ds fy, ekxZn'kZu çnku djrh gSaA budk 

tksj varj&foHkkxh; leUo;] çHkkoh lapkj pkSuy] le; ij lalk/kuksa dh tqVku vkSj lkeqnkf;d 

lgHkkfxrk ij gSA egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ;s SOPs tyok;q yphykiu] ySafxd&laosnu'khy –f"Vdks.k 
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vkSj lekt ds lcls detksj oxksaZ dh j{kk ds fy, lekosf'krk ds fl)karksa ds ,dhdj.k dks Hkh n'kkZrh 

gSaA 

bu SOPs dh mi;ksfxrk mu lHkh ljdkjh vkSj lac) laLFkkuksa rd QSyh gqbZ gS tks jkT; ds vkink 

çca/ku <kaps dk fgLlk gSaA pkgs og ghV oso ls igys dh ;kstuk gks] ghV oso çfrfØ;k lapkyu] ghV 

oso dh rS;kjh ;k fdlh cM+h ?kVuk ds ckn iquokZl ç;kl gksa] ;s SOPs ifjpkyu rRijrk dh jh<+ 

ds :i esa dk;Z djrh gSaA bUgsa dsoy cM+h vkinkvksa ds nkSjku gh ugha] cfYd fu;fer ifjfLFkfr;ksa 

tSls LFkkuh;—r vfXu ?kVukvksa] ghV oso ds nkSjku lkoZtfud LokLF; ls lacaf/kr fLFkfr;ksa esa Hkh 

mi;ksx djus dk bjknk gSA blds vykok] ;s SOPs vkink tksf[ke ç'kklu dks Hkh leFkZu çnku 

djsaxh] ftlls foHkkxh; vkSj varj&,tsalh Lrjksa ij {kerk fuekZ.k ç;kl] vH;kl] fleqys'ku vkSj 

v‚fMV dks l{ke cuk;k tk ldsA 

;g nLrkost ,d vkºoku Hkh gSA ;g çR;sd vf/kdkjh] çca/kd vkSj vfxze iafä ds dk;ZdrkZ ls vkxzg 

djrk gS fd os vkink çca/ku esa viuh Hkwfedk dks viuk,¡A laLFkkxr rS;kjh O;fäxr tokcnsgh ls 

'kq: gksrh gSA bu SOPs ds ykxw gksus ls] mÙkj çns'k ,d vf/kd yphyk lekt cukus ds fy, rS;kj 

gS] tgk¡ vkink,¡ vc fodkl dks iVjh ls ugha mrkjsaxh] cfYd gekjh ç.kkfy;ksa vkSj ladYi dks etcwr 

djus ds volj cusaxhA ;g ç;kl mÙkj çns'k ds fy, lqjf{kr] vf/kd rS;kj vkSj vkink&yphys 

Hkfo"; dh ;k=k esa ,d ehy dk iRFkj cusA 
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ifjp; 

Hkkjr esa ghV oso ¼yw½ ,d xaHkhj vkSj ckj&ckj gksus okyk tyok;q [krjk cudj mHkjh gS] vkSj mÙkj 

çns'k viuh fo'kky tula[;k] HkkSxksfyd fofo/krk vkSj xzh"e _rq ds eghuksa esa vR;f/kd rkieku ds 

mPp tksf[ke ds dkj.k lcls vf/kd laosnu'khy jkT;ksa esa ls ,d gSA vlkekU; :i ls mPp rkieku 

dh vof/k] ftls ghV oso dgk tkrk gS] ekuo LokLF;] vkthfodk] —f"k] ty lalk/kuksa vkSj vko';d 

lkoZtfud lsokvksa ds fy, egRoiw.kZ [krjs mRiUu djrh gSA gky ds o"kksaZ esa] ghV oso dh c<+rh 

vko`fÙk] vof/k vkSj rhozrk ds dkj.k ghV ls lacaf/kr chekfj;k¡] e`R;q vkSj lsokvksa esa O;o/kku mRiUu 

gq, gSa] fo'ks"k :i ls laosnu'khy vkcknh tSls cqtqxZ] cPps] ckgjh dk;Z djus okys etnwj vkSj 'kgjh 

xjhcksa ds chpA 

bu pqukSfr;ksa dk çHkkoh <ax ls lek/kku djus ds fy,] ;g vko';d gS fd ljdkjh foHkkx ,d 

O;ofLFkr] lefUor vkSj le;c) çfrfØ;k viuk,¡A ghV oso ekud lapkyu çfØ;k ¼SOPs½ lHkh 

foHkkxksa vkSj LFkkuh; çkf/kdj.kksa ds fy, ,d ekxZn'kZd <kapk gS] rkfd os ghV oso dh ?kVukvksa ds 

fy, rS;kjh] çfrfØ;k vkSj iquiZzkfIr dj ldsaA ;s SOPs rhu çeq[k pj.kksa—ghV oso ls iwoZ ¼rS;kjh½] 

ghV oso ds nkSjku ¼çfrfØ;k½] vkSj ghV oso ds ckn ¼iquiZzkfIr vkSj leh{kk½ esa Hkwfedk,¡] ftEesnkfj;k¡ 

vkSj fØ;kRed mik;ksa dks js[kkafdr djrh gSa] ftldk mís'; ghV ls lacaf/kr çHkkoksa dks U;wure djuk 

vkSj egRoiw.kZ lsokvksa dh fujarjrk lqfuf'pr djuk gSA 

SOPs dks jkT; ghV ,D'ku Iyku ¼HAP½ vkSj jk"Vªh; vkink çca/ku çkf/kdj.k ¼NDMA½ ds 

fn'kk&funsZ'kksa ds vuq:i fMtkbu fd;k x;k gSA ;s varj&foHkkxh; leUo;] 'kh?kz psrkouh çlkj] tu 

tkx:drk] LokLF; rS;kjh vkSj nh?kZdkfyd yphykiu fuekZ.k dks c<+kok nsrs gSaA bu SOPs dk ikyu 

djds] foHkkx lkewfgd :i ls leqnk;ksa dh j{kk dj ldrs gSa] e`R;q vkSj jksx dh ?kVukvksa dks de 

dj ldrs gSa vkSj cnyrs tyok;q esa vR;f/kd xehZ dh ?kVukvksa ls fuiVus dh jkT; dh {kerk dks 

c<+k ldrs gSaA 

mÙkj çns'k ds fy, ghV oso SOP dk mís'; fofHkUu jkT; foHkkxksa ds fy, Li"V fn'kk&funsZ'k] Hkwfedk,¡ 

vkSj ftEesnkfj;k¡ LFkkfir djuk gS] rkfd os ghV oso ds çHkkoksa dh rS;kjh] çfrfØ;k vkSj 'keu dj 

ldsaA ;g SOP foHkkx&fof'k"V dk;ksaZ dh :ijs[kk çLrqr djrk gS rkfd lkoZtfud LokLF; tksf[keksa] 

vkthfodk ds [krjksa dks de fd;k tk lds] lalk/kuksa dh miyC/krk lqfuf'pr gks vkSj vR;f/kd xehZ 

dh fLFkfr;ksa ds nkSjku çHkkoh çfrfØ;k dk leUo; fd;k tk ldsA ghV oso vR;f/kd ekSle dh 

?kVuk,¡ gSa tks lkoZtfud LokLF;] ty lalk/ku] —f"k] ÅtkZ] ifjogu vkSj vU; {ks=ksa ij xaHkhj 



4 
 

ifj.kke Mky ldrh gSaA ;g SOP Hkfo"; ds fy, dkjZokbZ ds ekxZ gsrq lh[k vkSj ikBî lq/kkj dks Hkh 

doj djsxkA 

vkSfpR; 

ghV oso ij ekud lapkyu çfØ;kvksa (SOPs) dks fodflr djus dk vkSfpR; bl rF; ls mRiUu 

gksrk gS fd ghV oso mÙkj çns'k vkSj iwjs Hkkjr esa ,d çeq[k lkoZtfud LokLF; vkSj i;kZoj.kh; 

vkikr fLFkfr ds :i esa rsth ls igpkuh tk jgh gSA oSf'od rkieku esa o`f) vkSj vR;f/kd xehZ dh  

c<+rh ?kVukvksa ds lkFk] jkT; vf/kd ckj] yacs vkSj ?kkrd ghV oso dk vuqHko dj jgk gS] tks u 

dsoy ekuo thou dks çHkkfor djrh gSa cfYd cqfu;knh <k¡ps ij ncko Mkyrh gSa] vkthfodk dks 

ckf/kr djrh gSa vkSj LokLF;] ty] ÅtkZ vkSj ifjogu tSlh vko';d lsokvksa dks çHkkfor djrh gSaA 

budk çHkko fo'ks"k :i ls detksj lewgksa ij xaHkhj gksrk gS] ftuesa cqtqxZ] cPps] xHkZorh efgyk,¡] 

Lruiku djkus okyh ekrk,¡] ckgjh Jfed] >qXxh&>ksiM+h esa jgus okys yksx] fodykax O;fä vkSj 

iwoZ&fu/kkZfjr LokLF; fLFkfr;ksa okys O;fä 'kkfey gSaA bl lanHkZ esa] ,d lajfpr] Li"V :i ls 

ifjHkkf"kr SOP vko';d gS rkfd ,sls ?kVukvksa ds fy, le; ij] laxfBr vkSj çHkkoh çfrfØ;k 

lqfuf'pr dh tk ldsA 

SOP lHkh ljdkjh foHkkxksa vkSj fgr/kkjdksa ds fy, ,d leku <k¡pk çnku djrk gS rkfd os ghV oso 

ls igys] nkSjku vkSj ckn ds pj.kksa esa lefUor rjhds ls dk;Z dj ldsaA ;g LokLF;] vkink çca/ku] 

'kgjh fodkl] f'k{kk] xzkeh.k fodkl] lkekftd dY;k.k vkSj vU; foHkkxksa lfgr ykbu foHkkxksa dh 

Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ Li"V :i ls js[kkafdr djrk gS] ;g lqfuf'pr djrs gq, fd rS;kjh ds 

mik; ykxw gksa] 'kh?kz psrkouh ç.kkyh dk;kZRed gks] tu tkx:drk c<+kbZ tk, vkSj egRoiw.kZ lsok,¡ 

cuk, j[kh tk,¡A ,sls SOPs ds fcuk] çfrfØ;k,¡ foyafcr] [kafMr vkSj vçHkkoh gks ldrh gSa] ftlds 

ifj.kkeLo:i vuko';d thou gkfu vkSj ihM+k gks ldrh gSA 

blds vykok] SOPs jkT; vkSj ftyk Lrj ij ghV oso rS;kjh vkSj yphykiu dks laLFkkxr cukus esa 

enn djrs gSaA os MsVk&vk/kkfjr fu.kZ; ysus] varj&,tsalh leUo; vkSj lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dks 

c<+kok nsrs gSa] tks fd tyok;q ifjorZu ds rgr ghV oso ds c<+rs tksf[ke ds vuqdwyu ds fy, 

vko';d gSA ;g lqfuf'pr djds fd lHkh foHkkx ,d lkekU; fn'kk&funsZ'kksa dk ikyu djsa] SOP 

ljdkjh gLr{ksi dh tokcnsgh] n{krk vkSj çHkko dks c<+krk gS] ftlls O;kid tyok;q yphykiu 

vkSj vkink tksf[ke U;wuhdj.k y{;ksa esa ;ksxnku gksrk gSA 
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rkieku ço`fÙk;ksa dk voyksdu 

Hkkjr ds mÙkjh eSnkuh {ks=ksa esa fLFkr mÙkj çns'k us fiNys dqN n'kdksa esa vkSlr vkSj vR;f/kd rkieku 

esa mYys[kuh; o`f) dk vuqHko fd;k gS] ftldk dkj.k eq[; :i ls tyok;q ifjorZu] rhoz 'kgjhdj.k 

vkSj ouksa dh dVkbZ gSA ,sfrgkfld :i ls vius xeZ xzh"e _rq ds fy, çfl) ;g jkT; vc vf/kd 

ckj vkSj rhoz ghV oso dk lkeuk dj jgk gS] tgk¡ vf/kdre rkieku vDlj pje xehZ ds eghuksa 

¼vçSy ls twu½ ds nkSjku ç;kxjkt ¼bykgkckn½] dkuiqj] ck¡nk] >k¡lh vkSj vkxjk tSls dbZ ftyksa esa 

45 डिग्री C ls vf/kd gks tkrk gSA Hkkjr ekSle foKku foHkkx ¼IMD½ ds vk¡dM+s crkrs gSa fd fiNys 

50 o"kksaZ esa mÙkj çns'k esa okf"kZd vkSlr rkieku yxHkx 0 5–0 7C rd c<+k gS] vkSj gky ds n'kdksa esa 

fo'ks"k :i ls 'kgjh vkSj v/kZ&'kgjh {ks=ksa esa ;g c<+ksrjh vkSj Hkh rst jgh gSA 

ghV oso fnuksa dh vko`fÙk&ftls ,sls fnu ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tc rkieku lkekU; ls 

de ls de 4-5 डिग्री C vf/kd gks—Li"V :i ls c<+h gSA mnkgj.k ds fy,] 2000 ls 2010 ds chp] 

mÙkj çns'k ds vf/kdka'k fgLlksa esa gj o"kZ yxHkx 4–8 ghV oso fnu ns[ks x,] tcfd gky ds o"kksaZ 

¼2015 ds ckn½ esa ;g la[;k c<+dj 10&15 fnu gks xbZ gS] vkSj dqN ftyksa us blls Hkh yacs vkSj 

xaHkhj nkSj dk vuqHko fd;k gSA ghV oso dh 'kq#vkr dk le; Hkh ekSle esa igys gks x;k gS] 

dHkh&dHkh ekpZ dh 'kq#vkr esa gh] vkSj bldh vof/k yach gks xbZ gS] ftlls lkoZtfud LokLF;] —

f"k vkSj cqfu;knh <k¡ps ij egRoiw.kZ ncko iM+k gSA ?kuh fuekZ.k] daØhV lrgksa vkSj gfjr vkoj.k ds 

uqdlku ds dkj.k mRiUu 'kgjh Å"ek }hi çHkko us y[kuÅ] okjk.klh] >k¡lh vkSj esjB tSls 'kgjksa 

esa rkieku dh pje lhek dks vkSj c<+k fn;k gSA 

nh?kZdky esa] tyok;q e‚My ;g ç{ksfir djrs gSa fd ;fn 'keu mik; ykxw ugha fd, x, rks 2050 

rd mÙkj çns'k esa vkSlr xzh"edkyhu rkieku esa vkSj 1-5&2-0C dh o`f) gks ldrh gSA ;g 

vkthfodk] ty lqj{kk] lkoZtfud LokLF; vkSj [kk| mRiknu ds fy, xaHkhj tksf[ke mRiUu djrk 

gSA bl çdkj] bu rkieku ço`fÙk;ksa dks le>uk ghV ,D'ku Iyku ¼HAP s½ fodflr djus] 'kh?kz 

psrkouh ç.kkfy;ksa esa lq/kkj djus vkSj iwjs jkT; esa 'kgjh fu;kstu vkSj xzkeh.k fodkl uhfr;ksa esa 

tyok;q yphykiu dks ,dh—r djus ds fy, egRoiw.kZ gSA 
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çHkkoh ghVoso çca/ku vkSj çfrfØ;k esa ykbu foHkkxksa dh Hkwfedk 

mÙkj çns'k tSls jkT; esa çHkkoh ghVoso çca/ku ds fy, ,d lefUor] cgq&{ks=h; –f"Vdks.k vko';d 

gS] ftlesa çR;sd ykbu foHkkx fof'k"V ekud lapkyu çfØ;kvksa (SOPs) dk ikyu djds tksf[keksa dks 

de djs] thou dh j{kk djas vkSj fuckZ/k lsok,¡ lqfuf'pr djsA ghVoso iwoZ SOPs rS;kjh vkSj tksf[ke 

U;wuhdj.k ij tksj nsrh gSaA LokLF;] xzkeh.k fodkl] 'kgjh fodkl] f'k{kk vkSj i;kZoj.k tSls foHkkxksa 

dks ghVoso lqj{kk ij tu tkx:drk vfHk;ku 'kq: djus] ihus ds ikuh dh miyC/krk lqfuf'pr djus 

vkSj lqj{kkRed cqfu;knh <k¡ps ¼Nk;k] 'khry vkJ;½ dks c<+kok nsus dh vko';drk gSA LokLF; foHkkxksa 

dks ORS  IV æo vkSj nokvksa dks iwoZ&fLFkfr esa j[kuk pkfg,] tcfd xzkeh.k vkSj 'kgjh fodkl foHkkxksa 

dks ty vkiwfrZ fcanqvksa] Nk;knkj cl LV‚i vkSj lkeqnkf;d ty lzksrksa dh ejEer lqfuf'pr djuh 

pkfg,A f'k{kk foHkkxksa dks Ldwy le; esa lek;kstu djuk pkfg,] ckgjh xfrfof/k;ksa dks fuyafcr 

djuk pkfg, vkSj f'k{kdksa dks ghV ls lacaf/kr chekfj;ksa ds fy, çkFkfed fpfdRlk ij çf'kf{kr djuk 

pkfg,A —f"k vkSj i'kqikyu foHkkxksa dks fdlkuksa vkSj i'kqikydksa dks ghV LVªsl U;wuhdj.k ij ijke'kZ 

tkjh djuk pkfg,A i;kZoj.k vkSj ou foHkkxksa dks oukfXu tksf[keksa dh fuxjkuh djuh pkfg, vkSj 

'kgjh Å"ek }hi çHkko dks de djus ds fy, ouhdj.k vfHk;ku ykxw djuk pkfg,A 

lfØ; ghVoso pj.k ds nkSjku] SOPs Rofjr çfrfØ;k] lsok fujarjrk vkSj thou lqj{kk dks çkFkfedrk 

nsrh gSaA LokLF; foHkkx ghVLVªksd jksfx;ksa ds mipkj esa vxz.kh Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj fpfdRlk ijke'kksaZ 

ds ckjs esa fu;fer cqysfVu tkjh djrk gSA vkikrdkyhu lsok,¡ vkSj vkink çca/ku çkf/kdj.k vU; 

foHkkxksa ds lkFk feydj 'khryu dsaæ [kksyrs gSa] çfrfØ;k Vheksa dks rSukr djrs gSa vkSj pje ekeyksa 

esa vkikrdkyhu fudklh dk çca/ku djrs gSaA ÅtkZ foHkkx dks ck/kkvksa dks jksduk pkfg, vkSj vLirkyksa 

rFkk ty vkiwfrZ ç.kkfy;ksa dks fuckZ/k fctyh vkiwfrZ cuk, j[kuh pkfg,A lekt dY;k.k vkSj efgyk 

,oa cky fodkl foHkkx cPpksa] cqtqxksaZ] xHkZorh efgykvksa vkSj fodykax O;fä;ksa tSls detksj oxksaZ dh 

tk¡p djrs gSa] ;g lqfuf'pr djrs gq, fd vkaxuokM+h vkSj o`)kJe 'khryu midj.k vkSj ty;kstu 

ls lqlfTtr gksaA vfXu'keu lsok,¡ vR;f/kd xehZ ls mRiUu vkx ij çfrfØ;k nsus ds fy, mPp 

lrdZrk ij jgrh gSaA ftyk ç'kklu] ykbu foHkkxksa ds leUo; esa] LFkkuh; ghV ,D'ku IykUl ds 

dk;kZUo;u dh ns[kjs[k djrs gSa] ;g lqfuf'pr djrs gSa fd lwpuk turk rd igq¡ps vkSj vko';drk 

iM+us ij dekaM lsaVj lfØ; fd, tk,¡A 

ghVoso ds ckn ds pj.k esa] SOPs çHkko vkdyu] iquiZzkfIr ;kstuk vkSj yphykiu fuekZ.k dks 'kkfey 

djrh gSaA LokLF; foHkkx ekeyksa vkSj e`R;q nj dk nLrkost rS;kj djrk gS] ço`fÙk;ksa dk fo'ys"k.k 
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djrk gS vkSj Hkfo"; dh rS;kjh ds fy, çksVksd‚y viMsV djrk gSA jktLo vkSj jkgr foHkkx {kfr 

dk vkdyu djrs gSa vkSj ghVoso ls lacaf/kr ekSrksa ;k uqdlkuksa ds fy, vuqxzg vuqnku forfjr djrs 

gSaA 'kgjh vkSj xzkeh.k foHkkxksa dks ghV&laosnu'khy cqfu;knh <k¡ps dk fujh{k.k vkSj lq–<+hdj.k djuk 

pkfg,] tcfd f'k{kk vkSj WCD foHkkx cPpksa vkSj ekrkvksa ds fy, vkmVjhp vkSj lqj{kkRed mik;ksa 

dh çHkko'khyrk dh leh{kk djrs gSaA i;kZoj.k vkSj ;kstuk foHkkx 'kgjh fu;kstu vkSj tyok;q 

vuqdwyu j.kuhfr;ksa tSls 'khry Nr] ty&laosnu'khy ifj–'; vkSj yphyk vkokl esa ghVoso ls 

feyh lh[k dks ,dh—r djrs gSaA lHkh foHkkxksa dks viuh dk;Z{kerk SDMA dks fjiksVZ djuh pkfg,] 

fMczhfQax esa Hkkx ysuk pkfg, vkSj lkeus vk, varjkyksa vkSj pqukSfr;ksa ds vk/kkj ij vius vkarfjd 

SOPs dks viMsV djuk pkfg,A lexz :i ls] bu SOPs dk ikyu mÙkj çns'k Hkj esa ghVoso çca/ku 

ds fy, ,d O;ofLFkr vkSj lfØ; –f"Vdks.k lqfuf'pr djrk gSA 

ghV oso SOP bl çdkj fMtkbu dh xbZ gS fd ykbu foHkkx vkSj vU; fgr/kkjd vkink pØ ds 

pj.kksa esa viuh ekud Hkwfedkvksa dh igpku dj ldsaA mÙkj çns'k esa ghV oso ds c<+rs tksf[ke dks 

çHkkoh <ax ls çcaf/kr djus ds fy,] ,d pj.kc) –f"Vdks.k vko';d gS&tks ghV oso iwoZ ¼rS;kjh½] 

ghV oso ds nkSjku ¼çfrfØ;k½ vkSj ghV oso ds ckn ¼iquiZzkfIr½ pj.kksa dks doj djrk gSA çR;sd pj.k 

esa ekuoh;] vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; çHkkoksa dks U;wure djus ds fy, ykbu foHkkxksa] LFkkuh; fudk;ksa 

vkSj leqnk;ksa }kjk fof'k"V dkjZokb;k¡ 'kkfey gksrh gSaA bu pj.kksa dks le;js[kk ds lkFk bl çdkj 

fufnZ"V fd;k x;k gS% 

▪ ghV oso iwoZ ¼rS;kjh½ – Qjojh&ekpZ 

▪ ghV oso ds nkSjku ¼çfrfØ;k½& vçSy&twu 

▪ ghV oso ds ckn ¼iquiZzkfIr] tksf[ke U;wuhdj.k½ & tqykbZ&tuojh 

ghV oso ekunaM ¼IMD&vk/kkfjr½ 

ghV oso dks rc rd ekuk tkuk pkfg, tc rd fd fdlh LVs'ku dk vf/kdre rkieku 

eSnkuh {ks=ksa ds fy, de ls de 40 डिग्री C vkSj igkM+h {ks=ksa ds fy, 30 डिग्री C rd u igq¡p 

tk,A 

lkekU; ls fopyu ds vk/kkj ij% 

▪ ghV oso lkekU; ls 4-5 डिग्री C ls 6-4 डिग्री C rd dk fopyuA 

▪ xaHkhj ghV oso% lkekU; ls >6-4 डिग्री C dk fopyuA 

okLrfod vf/kdre rkieku ds vk/kkj ij% 

▪ ghV oso: tc okLrfod vf/kdre rkieku ≥ 45 डिग्री C gksA 
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▪ xaHkhj ghV oso% tc okLrfod vf/kdre rkieku ≥ 47 डिग्री C gksA 

ghV oso çca/ku esa Hkwfedkvksa okys foHkkx@,tsafl;k¡ 

1- jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k 

2- ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k 

3- LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k foHkkx 

4- 'kgjh fodkl foHkkx 

5- ty fuxe /ty dy foHkkx 

6- f'k{kk foHkkx 

7- i'kqikyu foHkkx 

8- fo|qr foHkkx 

9- i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu foHkkx 

10- flapkbZ vkSj ty lalk/ku foHkkx 

11- —f"k foHkkx 

12- xzkeh.k fodkl foHkkx@iapk;rh jkt foHkkx 

13- ifjogu foHkkx 

14- lwpuk ,oa tulaidZ foHkkx 

15- lekt dY;k.k foHkkx 

16- efgyk ,oa cky fodkl foHkkx 

17- Je foHkkx 

18- vfXu'keu lsok 

19- ;krk;kr iqfyl 

20- ukxfjd lekt laxBu (CSOs) xSj&ljdkjh laxBu ¼NGOs½/,tsafl;k¡ 

lzksr% Hkkjrh; ekSle foKku foHkkx&https://www.imd.gov.in 

 

https://www.imd.gov.in/
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mís'; 

ghV oso ¼yw½ ds çHkkoksa dks de djus ds fy, cgq&foHkkxh; çR;qÙkjksa ¼Response) dk leUo; djuk] 

iwoZ rS;kjh] 'keukRed uhfr;ksa ds fu;kstu] çR;qÙkj] lkoZtfud lqj{kk vkSj lalk/ku çca/ku ij /;ku 

dsafær djukA 

O;kidrk 

mÙkj çns'k ds lHkh 75 ftyksa esa ykxw gksrh gSA mPp tksf[ke okys ftyksa ¼tSls cqansy[kaM {ks=] iwohZ 

mÙkj çns'k] ç;kxjkt] okjk.klh] y[kuÅ] dkuiqj tSls 'kgjh {ks=ksa ij fo'ks"k :i ls dsfUær½ ij 

fo'ks"k /;ku fn;k x;k gSA blesa 'kgjh vkSj xzkeh.k nksuksa {ks= 'kkfey gSa] ftlesa detksj leqnk;ksa 

¼>qXxh&>ksiM+h esa jgus okys yksx] fngkM+h etnwj] cqtqxZ] cPps] xHkZorh] Lruiku djkus okyh efgyk,¡ 

vkfn½ ij /;ku fn;k x;k gSA 

ghV oso ekunaM ¼Hkkjrh; ekSle foKku dsaæ &vk/kkfjr½ 

▪ ihyk vyVZ% vf/kdre rkieku 36-7 fMxzh lsfYl;l&40-58 fMxzh lsfYl;l ¼çR;sd ftyksa ds 

vyx&vyx Fkzs'kksYM ds vuq:i½A 

▪ ukjaxh vyVZ% vf/kdre rkieku 39-09 fMxzh lsfYl;l&43-30 fMxzh lsfYl;lA 

▪ yky vyVZ% vf/kdre rkieku 41-48 fMxzh lsfYl;l&45-34 fMxzh lsfYl;l ;k mlls vf/kdA 

▪ eSnkuh bykdksa esa vf/kdre rkieku 40 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd gksus ij ghV oso ?kksf"kr 

fd;k tkrk gS] tks lkekU; ls 4 fMxzh lsfYl;l ls 7 fMxzh lsfYl;l ds varj ij gksrk gS ;k 

rkieku 45 fMxzh lsfYl;l rd igqap tk;s rks lkekU; rkieku ls fdruk T;knk gS bldh 

rqyuk ugha dh tkrhA 

▪ ftyk&okj yw FkzsL'kksYM% mÙkj çns'k us 42 lky ds rkieku fo'ys"k.k ¼1982&2023½ ds vk/kkj 

ij 75 ftyksa esa ls çR;sd ds fy, rhu&Lrjh; jax&dksfMr psrkouh ç.kkyh ¼ihyk% 36-7&40-

58 fMxzh lsfYl;l] ukjaxh% 39-09&43-30 fMxzh lsfYl;l] yky% 41-48&45-34 fMxzh lsfYl;l½ 

'kq: dhA blls LFkkuh; Lrj ij igys ls psrkouh nsuk laHko gks ik;sxkA 

çeq[k dk;Z ,oa ftEesnkfj;k¡ 

▪ mÙkj çns'k jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k% vkink çca/ku ,DV 2005 ds vuqlkj fu;kstu] 

leUo;] fuxjkuh vkSj ekxZn'kZu ds fy, çkf/k—r ,tsalhA lacfU/kr foHkkx ¼LokLF;] 'kgjh 
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fodkl] xzkeh.k fodkl] f'k{kk] cky fodkl] Je] iapk;rh jkt] vkfn½% {ks=&fo'ks"k ds dk;ksaZ 

dks fØ;kfUor djukA 

▪ ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k% ftyk&Lrjh; ;kstukvksa dks fØ;kfUor djuk] {ks=&Lrjh; 

leUo; lqfuf'pr djukA 

ghV oso ¼yw½ rS;kjh ls lacfU/kr dk;Zokgh 

▪ lalk/kuksa vkSj lgk;rk dks yf{kr djus ds fy, tyok;q lacfU/kr vkadM+ksa vkSj tulkaf[;dh; 

tkudkjh dk mi;ksx djds mPp tksf[ke okys {ks=ksa dh igpku djukA 

▪ lapkj] lalk/ku vkoaVu vkSj lkoZtfud lykg] xfrfof/k;ka] dk;Z ;kstuk lfgr ,d O;kid 

ghV oso ¼yw½ dk;Z ;kstuk cukus ds fy, vU; foHkkxksa ds lkFk lg;ksx djsaA 

▪ xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa MhMh,e, ds ek/;e ls ghV oso ¼yw½ dh rS;kfj;ksa ij vfHk;ku 'kq: 

djsa] ftlesa detksj lewgksa ¼tSls] cqtqxZ] cPps vkSj ckgjh deZpkjh½ ij /;ku dsafær fd;k tk,A 

▪ Rofjr rSukrh ds fy, lacfU/kr foHkkxksa ds ek/;e ls vkikrdkyhu fdV] ikuh dh vkiwfrZ vkSj 

'khryu lalk/kuksa dks igys ls rS;kj j[ksaA 

▪ xehZ ¼yw½ ls çHkkfor ftyksa] 'kgjh ghV vkbySaM~l vkSj mPp tksf[ke okyh vkcknh tSls fd 

cqtqxZ] xHkZorh efgyk,a] cPps vkSj fodykax O;fä;ksa dh igpku djus ds fy, Hks|rk ekufp=.k 

¼vulnerability mapping½ dk djsaA 

▪ fujarj fuxjkuh vkSj okLrfod le; dh tkudkjh lk>k djus dks lqfuf'pr djus ds fy, 

Hkkjrh; ekSle foHkkx ds lg;ksx ls ,d lefiZr ghV oso ¼yw½ çkjafHkd psrkouh ç.kkyh LFkkfir 

djsaA 

▪ foHkkxh; rS;kfj;ksa vkSj jkT; ghV ,D'ku Iyku ds ikyu dks c<+kok nsus ds fy, lacf/kr foHkkxksa 

ds lkFk leUo; djsaA 

▪ LFkkuh; Hkk"kkvksa esa vfHk;ku pykdj tu tkx:drk lans'k çlkfjr djsa] ftlesa ghV oso ¼yw½ 

dh jksdFkke] ghVLVªksd ds y{k.k vkSj vkikrdkyhu çR;qÙkj ij /;ku dsafær fd;k tk,] rFkk 

gkf'k, ij iM+s lewgksa ;k detksj oxZ lewgksa lfgr lHkh leqnk;ksa dks yf{kr fd;k tk,A 

▪ rS;kjh vkSj lalk/ku tqVkus dks c<+kus ds fy, jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; ekuoh; laxBuksa ds lkFk 

lk>snkjh fodflr djsaA 
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▪ ghV oso ¼yw½ 'keu vkSj çfrfØ;k j.kuhfr;ksa ij ftyk&Lrjh; vf/kdkfj;ksa] çFke çR;ksÙkjnkrk  

vkSj lkeqnkf;d Lo;alsodksa ds fy, çf'k{k.k vkSj {kerk fuekZ.k dk;ZØe çnku djus ds fy, 

bafM;k jsM fØlsaV lkslkbVh vkfn ds lkFk leUo; djsaA 

▪ xehZ dh vk'kadk okys {ks=ksa esa vksjy fjgkbMªs'ku lkYV ¼vksvkj,l½] 'khryu lqfo/kk,a] Nk;knkj 

foJke {ks= vkSj ty vkiwfrZ cqfu;knh <kaps lfgr vko';d jkgr vkiwfrZ dh iwoZ&fLFkfr 

lqfuf'pr djus ds fy, ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.kksa ds lkFk leUo; djsaA 

ghV oso ¼yw½ ds nkSjku dk;Zokfg;k¡ 

▪ jkT; vkikrdkyhu ifjpkyu dsaæ ¼,lbZvkslh½ dks lfØ; djuk: çHkkfor {ks=ksa esa okLrfod 

le; leUo; vkSj lalk/ku rSukrh ds fy, ,lbZvkslh dk lapkyu djukA 

▪ ghV oso ¼yw½ psrkofu;k¡ vkSj vyV: fofHkUu pkSuyksa ds ek/;e ls ghV oso ¼yw½ psrkofu;k¡ 

tkjh djus ds fy, ekSle foHkkx ds lkFk lg;ksx djuk] le; ij lkoZtfud vkSj foHkkxh; 

vf/klwpuk,¡ lqfuf'pr djukA 

▪ dwfyax vkSj gkbMªs'ku i‚baV: 'kgjh fodkl vkSj ty lalk/ku foHkkxksa ds lg;ksx ls dwfyax 

lsaVj vkSj ty forj.k dsaæ LFkkfir djukA 

▪ ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k dks funsZ'k tkjh djuk: ,lMhvkj,Q fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj 

ghV oso ihfM+rksa dks le; ij jkgr lqfuf'pr djukA 

▪ fofHkUu foHkkxksa }kjk ghV oso ¼yw½ jkgr vkSj 'keu dk;ksaZ ds dk;kZUo;u dh okLrfod le; esa 

fuxjkuh ds fy, Vheksa dk xBu djukA 

ghV oso¼yw½ ds ckn dh dk;Zokfg;k¡ 

▪ ewY;kadu vkSj çfriq"Vh% lHkh foHkkxksa ds lkFk MhczhfQax l= vk;ksftr djsa] çR;qÙkj ,oa 

çHkko'khyrk dk ewY;kadu djsa vkSj yksxksa ds lq>ko ,oa pqukSfr;ksa dks lk>k djus dk volj 

çnku djsaA bl l= esa lacfU/kr foHkkxksa }kjk fn;s x, feedback dks ladfyr dj ml ij 

vfxze dk;Zokgh djsaA 

çfrosnu vkSj flQkfj'ksa% Hkfo"; esa yw dh rS;kjh vkSj çR;qÙkj esa lq/kkj ds fy, çR;qÙkj] pqukSfr;ksa 

vkSj flQkfj'kksa dks lkjkaf'kr djrs gq, ,d dk;Zokgh ds ckn dh fjiksVZ fodflr djsaA 
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mís'; 

 

ftyk Lrj ij rS;kjh] çfrfØ;k vkSj 'keu dk;ksaZ dk leUo;] fØ;kUo;u vkSj fuxjkuh djuk 

rkfd ghV oso ¼yw½ ds tksf[ke vkSj çHkkoksa dks U;wure fd;k tk ldsA 

O;kidrk  

;g SOP mÙkj çns'k esa ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k ¼DDMA½ ds fy, <kapk çLrqr djrk 

gS rkfd ghV oso ds çHkkoksa dh rS;kjh] çfrfØ;k vkSj 'keu fd;k tk ldsA bldk mís'; ghV 

ls gksus okyh chekfj;ksa vkSj e`R;q nj dks de djuk] laosnu'khy vkcknh dh j{kk djuk vkSj 

ljdkjh ,tsafl;ksa] xSj&ljdkjh laxBuksa (NGO) vkSj leqnk;ksa ds chp lefUor dk;Okkgh 

lqfuf'pr djuk gSA ;g SOP mÙkj çns'k ghV oso ,D'ku Iyku] jk"Vªh; vkink çca/ku çkf/kdj.k 

(NDMA) ds fn'kk&funsZ'k vkSj vkink çca/ku vf/kfu;e] 2005 ds vuq:i gSA blesa jksdFkke] 

rS;kjh] çfrfØ;k vkSj iquiZzkfIr pj.k 'kkfey gSa] fo'ks"k :i ls ekpZ ls twu rd vkSj nqyZHk 

ekeyksa esa tqykbZ rd vR;f/kd xehZ ls çHkkfor ftyksa ij /;ku dsafær fd;k x;k gSA ;g ykxw 

gksrk gS:  

▪ DDMA ds v/khu lHkh ljdkjh foHkkxksa  

▪ 'kgjh vkSj xzkeh.k LFkkuh; fudk;ksa  

▪ LokLF; lsokvksa  

▪ 'kS{kf.kd laLFkkuksa  

▪ ukxfjd lekt vkSj NGOs  

▪ laosnu'khy vkcknh ¼tSls cqtqxZ] cPps] ckgjh Jfed] >qXxh okfl;ksa½  

Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ 

 ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.jk tldh v/;{krk ftyk eftLVªsV djrs gSa] ftyk Lrj ij 

ghV oso çca/ku ç;klksa ds leUo; ds fy, ftEesnkj gSA eq[; ftEesnkfj;k¡ fuEufyf[kr gSa: 

rS;kjh vkSj ;kstuk 

▪ ftyk ghV ,D'ku Iyku ¼HAP½ fodflr djuk: gj lky ftyk&fof'k"V HAP rS;kj 

vkSj viMsV djuk] ftlesa vYidkfyd mik; ¼tSls çkjafHkd psrkouh ç.kkyh] lkoZtfud 

vyVZ½ vkSj nh?kZdkfyd j.kuhfr;k¡ ¼tSls dwy :Q] gfj;kyh c<+kuk½ 'kkfey gksaA 



13 
 

▪ tksf[ke vkdyu% Hkkjrh; ekSle foHkkx ¼IMD½ vkSj LFkkuh; LokLF; vfHkys[kksa ds 

vkadM+ksa dk mi;ksx djds ghV oso&ço.k {ks=ksa vkSj laosnu'khy vkcknh ¼cqtqxZ] cPps] 

ckgjh Jfed] >qXxhoklh½ dh igpku djukA 

▪ lalk/ku ekufp=.k% dwfyax lsaVj] ty lzksr] fpfdRlk lqfo/kk,¡ vkSj vfXu'keu midj.kksa 

dh lwph rS;kj j[kukA 

▪ {kerk fuekZ.k% LokLF; dk;ZdrkZvksa] LFkkuh; ç'kklu vkSj Lo;alsodksa ds fy, çf'k{k.k 

dk;ZØe vk;ksftr djuk rkfd ghV ls lacaf/kr chekfj;ksa ¼tSls ghV LVªksd] fMgkbMªs'ku½ 

dh igpku vkSj bykt fd;k tk ldsA 

▪ tu tkx:drk% fçaV] bysDVª‚fud vkSj lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls ghV oso dh jksdFkke 

laca/kh tkudkjh ¼tSls ikuh ihuk] nksigj dh /kwi ls cpuk½ dk çpkj djuk 

çkjafHkd psrkouh vkSj lapkj 

▪ IMD ls lg;ksx% IMD ls ghV oso vyVZ vkSj iwokZuqeku çkIr dj turk rd igq¡pkus 

dh O;oLFkk djukA 

▪ vyVZ çlkj% SACHET eksckby ,fIyds'ku vkSj vU; IysVQ‚eZ (SMS, jsfM;ks] lks'ky 

ehfM;k½ dk mi;ksx djds ghV oso psrkouh vkSj vko';d funsZ'k nsukA 

▪ varj&,tsalh leUo;% jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k (SDMA), LokLF; foHkkx vkSj 

NGOs ls leUo; dj Rofjr çfrfØ;k lqfuf'pr djukA 

ghV oso ds nkSjku çfrfØ;k 

▪ dwfyax lsaVj lfØ; djuk% Ldwyksa vkSj lkeqnkf;d Hkouksa esa dwfyax lsaVj LFkkfir djuk] 

ftuesa ikuh] ORS vkSj cqfu;knh fpfdRlk lkexzh miyC/k gksA 

▪ LokLF; ç.kkyh dh rS;kjh% çkFkfed LokLF; dsaæksa ¼PHCs½ vkSj vLirkyksa dks ghV ls 

tqM+h chekfj;ksa ds bykt ds fy, rS;kj djukA 

▪ ikuh vkSj jkgr forj.k% uxj fuxe ls leUo; dj lkoZtfud LFkyksa ij ikuh vkSj 

Nk;knkj txgsa miyC/k djkukA 

▪ Ldwy vkSj dk;Z lek;kstu% Ldwyksa dk le; cnyus ;k vR;f/kd xehZ esa can djus dh 

lykg nsuk vkSj ckgjh Jfedksa ds dk;Z le; lhfer djuk ¼11 cts ls 4 cts rd½A 

▪ fuxjkuh vkSj fjiksfVaZx% LokLF; lqfo/kkvksa ds ek/;e ls ghV ls lacaf/kr ekeyksa dk 

fjd‚MZ j[kuk vkSj SDMA dks fjiksVZ djukA 
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'keu vkSj iquiZzkfIr 

▪ cqfu;knh <k¡pk fodkl% dwy :Q] ijkorZd lM+dsa] 'kgjh o`{kkjksi.k tSlh nh?kZdkfyd 

;kstukvksa dks c<+kok nsukA 

▪ ?kVuk&ijkar leh{kk% gj ghV oso ds ckn çfrfØ;k dh leh{kk djuk vkSj HAP dks 

viMsV djukA 

▪ leqnk; dh Hkkxhnkjh% NGOs vkSj leqnk;ksa dks 'kkfey dj fVdkÅ 'khryu lek/kku 

¼tSls iSflo dwfyax rduhd½ vkSj tkx:drk dks c<+kok nsukA 

leUo; vkSj fuxjkuh 

▪ SDMA ds fn'kk&funsZ'kksa dk vuqikyu lqfuf'pr djuk vkSj LokLF;] yksd fuekZ.k] 

f'k{kk vkfn foHkkxksa ds lkFk leUo; djukA 

▪ fu;fer cSBdsa% xehZ ls igys vkSj ckn esa leh{kk cSBdsa vk;ksftr djuk vkSj midj.kksa 

dh rS;kjh lqfuf'pr djukA 

ghV oso iwoZ dk;Zokgh 

▪ mPp tksf[ke okys {ks=ksa vkSj laosnu'khy vkcknh dh igpku djukA 

▪ jkT; ghV ,D'ku Iyku vkSj SOPs ds vuq:i ftyk&fof'k"V ;kstuk fodflr djukA 

▪ LFkkuh; Hkk"kkvksa esa tutkx:drk vfHk;ku pykukA 

▪ LFkkuh; foHkkxksa] NGOs] UN vkSj O;kolkf;d laLFkkuksa ls leUo; dj lalk/ku vkSj 

y‚ftfLVd rS;kj djukA 

▪ fpfdRlk vkiwfrZ] ty dsaæ vkSj dwfyax Lisl lqfuf'pr djukA 

▪ nh?kZdkfyd 'kgjh fu;kstu mik;ksa ¼xzhu d‚fjMksj] isM+ yxkuk] :QV‚i xkMZu½ dks 

c<+kok nsukA 

▪ IMD vkSj UPSDMA ls psrkouh çkIr dj turk rd igq¡pkukA 

▪ ehfM;k] eksckby vyVZ] ykmMLihdj vkSj xk¡o Lrj ij psrkouh ç.kkyh dk mi;ksx 

djukA 

▪ xaHkhj psrkouh ij ckgjh xfrfof/k;k¡ lhfer djus vkSj Ldwy le; cnyus tSls 

çksVksd‚y ykxw djukA 

▪ Ldwyksa] d‚ystksa vkSj leqnk;ksa esa tkx:drk dk;ZØe pykukA 
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▪ fuekZ.k vkSj —f"k tSls {ks=ksa esa dke djus okyksa ds fy, ty] foJke vkSj dk;Z le; 

esa cnyko ds fu;e ykxw djukA 

ghV oso ds nkSjku dk;Zokgh 

▪ vkikrdkyhu Vheksa dks rSukr djuk vkSj jkgr dsaæ LFkkfir djukA 

▪ LFkkuh; lapkj pkSuyksa ls psrkouh vkSj funsZ'k tkjh djukA 

▪ LokLF; foHkkx ls leUo; dj vLirkyksa vkSj dsaæksa esa i;kZIr LVkQ vkSj nok,¡ 

miyC/k djkukA 

▪ detksj lewgksa dks dwfyax lsaVj vkSj vLirky igq¡pkus ds fy, ifjogu lsok,¡ 

miyC/k djkukA 

▪ fuxjkuh vkSj MsVk laxzg djukA 

▪ lkeqnkf;d Hkouksa vkSj Ldwyksa esa dwfyax lsaVj LFkkfir djukA 

▪ cktkjksa vkSj HkhM+HkkM+ okys LFkkuksa ij vLFkk;h ty dsaæ LFkkfir djukA 

▪ vLirkyksa vkSj PHCs dks i;kZIr ORS vkSj nokvksa ls ySl djukA 

▪ ,Ecqysal vkSj esfMdy Vheksa dks gkbZ vyVZ ij j[kukA 

▪ fofHkUu foHkkxksa vkSj NGOs ls leUo; dj lkewfgd çfrfØ;k ykxw djukA 

▪ m|ksxksa vkSj O;olk;ksa dks yphyh dk;Z uhfr;k¡ viukus dks çksRlkfgr djukA 

ghV oso mijkar dk;Zokgh 

▪ LokLF; vkSj vkikrdkyhu Vheksa ds lkFk çfrfØ;k dh leh{kk djukA 

▪ pqukSfr;ksa vkSj dfe;ksa dk fo'ys"k.k dj Hkfo"; dh ;kstuk esa 'kkfey djukA 

▪ nh?kZdkfyd igy ¼ty vkiwfrZ lq/kkj] xzhu bUÝkLVªDpj] ghV&çfrjks/kh Hkou dksM½ 

dks ykxw djukA 

▪ çHkko vkdyu djuk ¼LokLF;] <k¡pk vkSj vkfFkZd xfrfof/k;ksa ij½A 

▪ çHkkfor leqnk;ksa dks vfrfjä lgk;rk çnku djukA 

▪ HAP vkSj SOP dks la'kksf/kr vkSj viMsV djukA 

▪ leqnk;ksa vkSj LokLF; dk;ZdrkZvksa dks çf'k{k.k nsuk vkSj LFkkuh; mik;ksa ¼isM+ yxkuk] 

ty dsaæ] dwy :Q rduhd½ dks c<+kok nsukA 
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mís'; 
 

çHkkoh yksd LokLF; dk;ZØe] leqfpr fpfdRldh; ns[kHkky vkSj le; ij fuokjd mik; 

viukdj yw ¼xehZ½ ls gksus okyh chekfj;ksa ,oa e`R;q nj esa deh ykukA  

O;kidrk  

jk"Vªh; jksx fu;a=.k dsaæ ¼,ulhMhlh½ vkSj ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.kksa ¼MhMh,e,½ ds 

leUo; esa mÙkj çns'k LokLF; foHkkx ds rgr lHkh LokLF; lqfo/kkvksa] dfeZ;ksa vkSj lkoZtfud 

LokLF; dk;ZØeksa ij ykxw gksrk gSA 

yw ¼ghV oso½ ekunaM ¼Hkkjrh; ekSle foKku dsaæ &vk/kkfjr½ 

▪ ihyk vyVZ% vf/kdre rkieku 36-7 fMxzh lsfYl;l&40-58 fMxzh lsfYl;l ¼çR;sd 

ftyksa ds vyx&vyx Fkzs'kksYM ds vuq:i½A 

▪ ukjaxh vyVZ% vf/kdre rkieku 39-09 fMxzh lsfYl;l&43-30 fMxzh lsfYl;lA 

▪ yky vyVZ% vf/kdre rkieku 41-48 fMxzh lsfYl;l&45-34 fMxzh lsfYl;l ;k mlls 

vf/kdA 

▪ eSnkuh bykdksa esa vf/kdre rkieku 40 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd gksus ij ghV oso 

?kksf"kr fd;k tkrk gS] tks lkekU; ls 4 fMxzh lsfYl;l ls 7 fMxzh lsfYl;l ds varj 

ij gksrk gS ;k rkieku 45 fMxzh lsfYl;l rd igqap tk;s rks lkekU; rkieku ls 

fdruk T;knk gS bldh rqyuk ugha dh tkrhA 

Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ 

▪ jkT; LokLF; foHkkx% yw  dh psrkouh ds fy, Hkkjrh; ekSle foKku foHkkx vkSj mÙkj 

çns'k vkink çca/ku çkf/kdj.k ds lkFk leUo; djsa] vLirky dh rS;kjh lqfuf'pr djsa 

vkSj lkoZtfud LokLF; lykg@,M~okbtjh tkjh djsaA 

▪ ftyk LokLF; foHkkx% ekud lapkyu çfØ;k ykxw djsa] yw ls lacaf/kr ekeyksa dh 

fuxjkuh djsa vkSj fpfdRlk vkiwfrZ dh miyC/krk lqfuf'pr djsaA 

▪ fpfdRlky;@fDyfud% ghV LVªksd okMZ LFkkfir djsa] deZpkfj;ksa dks çf'kf{kr djsa vkSj 

nokvksa ds fy, dksYM psu cuk, j[ksaA 
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▪ vk'kk@,,u,e dk;ZdrkZ% ghV oso dh jksdFkke ds fy, lkeqnk; esa lHkh rd tkudkfj;k¡ 

,oa lsok;sa miyC/k djk;saA  

ghV oso ¼yw½ rS;kjh ls lacfU/kr dkjZokb;k¡ 

▪ ghV oso ;k yw ls LokLF; ij gksus okys nq"çHkkoksa ds fy, tkx:drk vfHk;ku% yw ls 

LokLF; ij gksus okys nq"çHkkoksa ;k chekfj;ksa ¼tSls] futZyhdj.k] ghV LVªksd½ ds y{k.kksa 

dks igpkuus] gkbMªs'ku ds egRo vkSj lqj{kkRed mik;ksa ij vfHk;ku 'kq: djsaA 

▪ jk"Vªh; jksx fu;a=.k dsaæ ds fn'kkfunsZ'kksa dks 'kkfey djrs gq, gj lky ekpZ rd 

dk;Z'kkyk,¡ vk;ksftr djsaA 

▪ vLirky dh rS;kjh% lqfuf'pr djsa fd lHkh vLirkyksa vkSj LokLF; dsaæksa esa vksjy 

fjgkbMªs'ku lkYV ¼ORS½ vkSj ghV ls lacaf/kr fLFkfr;ksa ds fy, vko';d nok,¡ i;kZIr  

ek=k esa vkSj xq.koÙkk;qä miyC/k gksaA 

▪ LokLF; lqfo/kkvksa esa 'khryu dsaæ% vLirkyksa esa vLFkk;h 'khryu dsaæ LFkkfir djsa] 

fo'ks"k :i ls T;knk yw çHkkfor {ks=ksa esa rFkk i;kZIr osafVys'ku ¼gok vkus&tkus dh 

lqfo/kk½ lqfuf'pr djsaA 

▪ ghV vkblksys'ku okMZ dh LFkkiuk% lHkh LokLF; lqfo/kkvksa esa ghV LVªksd ls ihfM+r 

jksfx;ksa ds fy, okMZ@fcLrj vkoafVr djsaA 

▪ esfMdy LVkQ dks çf'k{k.k nsa% LokLF; lsok çnkrkvksa dks yw&laca/kh chekfj;ksa dh igpku 

djus vkSj mudk bykt djus ds fy, çf'kf{kr djsa vkSj lqfuf'pr djsa fd jksfx;ksa dh 

la[;k c<+us ij mlls fuiVus ds fy, çksVksd‚y ykxw gksaA 

▪ ghV oso ¼yw½ ds vR;f/kd çdksi dh fLFkfr esa] tc jksfx;ksa dh la[;k lkoZtfud LokLF; 

lqfo/kkvksa dh {kerk ls vf/kd gks tk,] rks okWMZ@fcLrj vkoaVu gsrq futh ,oa d‚iksZjsV 

vLirky çca/ku ds lkFk leUo; LFkkfir fd;k tk,A bl laca/k esa vko';d 

fn'kk&funsZ'k tkjh dj ftyk Lrjh; vf/kdkfj;ksa dks funsZf'kr fd;k tk,A  

▪ ghV oso ¼yw½ ds nkSjku dh tkus okyh dkjZokb;k¡% vkikrdkyhu fpfdRlk lsok,¡% yw 

laca/kh vkikr fLFkfr;ksa ij rqjar dkjZokbZ djus ds fy,] fo'ks"k :i ls mPp tksf[ke 

okys {ks=ksa esa] ,Ecqysal dh miyC/krk ,oa la[;k c<+k,¡A 

▪ lkoZtfud LokLF; lykg@,M~okbtjh dkjZokbZ ;ksX; lq>koksa ds lkFk le;&le; ij 

LokLF; lykg tkjh dh tk,] tSls nksigj vFkok vR;f/kd rkieku ds le; ckgjh 
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xfrfof/k;ksa ls cpuk] i;kZIr ty;kstu cuk, j[kuk] vkSj dwfyax lsaVj ds LFkkuksa dh 

tkudkjh miyC/k  djkukA 

▪ fuxjkuh vkSj fjiksfVaZx% xehZ ls lEcaf/kr fcekfj;ksa vkSj ekSrksa ij utj j[kus ds fy, 

,d fuxjkuh ç.kkyh  fodflr djsa rkfd rqjar dkjZokbZ ¼Response½ fd;k tk lds vkSj 

yksxksa dks LokLF; tksf[keksa ds ckjs esa lwfpr fd;k tk ldsA 

▪ vLirkyksa dh {kerk o`f)% yw ds ekeyksa ds çca/ku gsrq vLirkyksa esa fcLrjksa dh la[;k 

c<+k,¡A 

▪ eksckby esfMdy oSu dh rSukrh% vR;f/kd çHkkfor ,oa mPp tksf[ke okys {ks=ksa esa 

eksckby esfMdy oSu rSukr djsaA 

▪ vkbZMh,lih ds ek/;e ls fuxjkuh% ,dh—r jksx fuxjkuh dk;ZØe ¼vkbZMh,lih½ ds 

ek/;e ls yw ls lacaf/kr chekfj;ksa ds vkadM+ksa dh fuxjkuh djsaA 

ghV oso¼yw½ ds ckn dh tkus okyh dkjZokb;k¡ 

▪ lkoZtfud LokLF; ij ghV oso ¼yw½ ds çHkkoksa dk fo'ys"k.k djsa vkSj lalk/ku vkoaVu 

vkSj lq/kkj ds {ks=ksa ds fy, lq>ko lfgr ,d fjiksVZ rS;kj djsaA 

▪ cqfu;knh <kaps] dkS'ky vkSj {kerkvksa dh deh dk vkdyu vkSj leh{kk djsa vkSj mlesa 

lq/kkj djus rFkk dfe;ksa dks iwjk djus ds fy, lHkh lacfU/kr vf/kdkfj;ksa dks fjiksVZ 

Hkstsa A 

▪ tqykbZ rd ghV&lEcaf/kr chekjh vkSj e`R;q nj ds vkadM+ksa dks ladfyr djsaA 

▪ dkjZokbZ ¼Response½ çfrfØ;k çHkko'khyrk dk vkdyu djus ds fy, ftyk vkink 

çca/ku çkf/kdj.k@mÙkj çns'k jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k ds lkFk leh{kk cSBdsa 

vk;ksftr djsaA 

▪ tks fiNys yw ds nkSjku lh[ksa feyh gS] lQyrk feyh gS mu lcdk ladyu dj ekSle 

foKku foHkkx@mÙkj çns'k jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k dh }kjk fu/kkZfjr ftyksa ds 

yw Fkzs'kksYM ds vk/kkj ij ekud lapkyu çfØ;k dks v|ru djsaA 
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mís';% 

;g lqfuf'pr djuk fd uxjh; {ks=ksa esa lHkh fuokfl;ksa dks os lHkh lkoZtfud lqfo/kk,¡ 

miyC/k gks ftlls vR;f/kd xehZ@ghV oso ¼yw½ ls i;kZIr lqj{kk fey ldsA  

O;kidrk  

;g ekud lapkyu çfØ;k mÙkj çns'k ds lHkh 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa ij ykxw gksrk gS] 

ftlesa 17 uxj fuxe] 200 uxj ifj"kn vkSj 517 uxj iapk;rsa 'kkfey gSa] tks uxj fodkl 

foHkkx] mÙkj çns'k ds ç'kklfud fu;a=.k esa gSaA blesa cqfu;knh <kaps] lkoZtfud LokLF; 

vkSj lkeqnkf;d igqap ij /;ku dsafær djrs gq,] ghV oso ¼yw½ ls fuiVus ds fy, lfØ; 

vkSj çfrfØ;kRed mik;ksa dh :ijs[kk nh xbZ gSA 

ghV oso ekunaM ¼Hkkjrh; ekSle foKku dsaæ&vk/kkfjr½ 

▪ ihyk vyVZ% vf/kdre rkieku 36-7 fMxzh lsfYl;l&40-58 fMxzh lsfYl;l ¼çR;sd 

ftyksa ds vyx&vyx Fkzs'kksYM ds vuq:i½A 

▪ ukjaxh vyVZ% vf/kdre rkieku 39-09 fMxzh lsfYl;l&43-30 fMxzh lsfYl;lA 

▪ yky vyVZ% vf/kdre rkieku 41-48 fMxzh lsfYl;l&45-34 fMxzh lsfYl;l ;k mlls 

vf/kdA 

▪ eSnkuh bykdksa esa vf/kdre rkieku 40 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd gksus ij ghV oso 

?kksf"kr fd;k tkrk gS] tks lkekU; ls 4 fMxzh lsfYl;l ls 7 fMxzh lsfYl;l ds varj 

ij gksrk gS ;k rkieku 45 fMxzh lsfYl;l rd igqap tk;s rks lkekU; rkieku ls 

fdruk T;knk gS bldh rqyuk ugha dh tk ldrhA 

Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ 

uxj fodkl foHkkx 

▪ dwy :Q] xzhu baÝkLVªDpj vkSj tykiwfrZ laonZ~/ku tSlh ghV oso ¼yw½ 'keu 

ifj;kstukvksa ds fy, LFkkuh; uxj fudk;ksa dks vuqnku miyC/k djkukA 

▪ ghV oso ¼yw½ dk;Z ;kstukvksa dh ns[kjs[k djus vkSj ohfM;ks d‚UÝsaflax ds ek/;e ls 

fu;fer leh{kk djus ds fy, jkT; vkSj ftyk Lrj ij uksMy vf/kdkjh fu;qä 

djukA 

▪ ,dh—r ghV oso ¼yw½ çR;qÙkj ¼Response½ ds fy, LokLF;] i;kZoj.k vkSj vkink çca/ku 

tSls foHkkxksa ds lkFk lg;ksx djukA 



20 
 

 

• ty vkiwfrZ çca/ku 

▪ 'kgjh {ks=ksa] cktkjksa] pkSjkgksa vkSj lkoZtfud LFkkuksa ij fujarj LoPN is;ty vkiwfrZ 

lqfuf'pr djukA 

▪ ikuh ds iaiksa] ikbiykbuksa vkSj gSaMiaiksa dh ejEer vkSj j[kj[kko djsa] ikuh dh deh 

okys {ks=ksa esa Dyksjhu dh xksfy;k¡ forfjr djsaA  

▪ ikuh dh deh okys {ks=ksa esa ikuh ds VSadj miyC/k djk;sa vkSj lkoZtfud {ks=ksa esa 

okVj dwyj LFkkfir djsaA 

• lkoZtfud volajpuk 

▪ lrg dh xehZ dks de djus ds fy, lM+dksa ij ikuh dk fNM+dko djsaA  

▪ ikdksaZ vkSj lkoZtfud LFkkuksa ij Nk;knkj LFkku fodflr dj yksxksa dks miyC/k 

djk;saA 

▪ ghV oso ¼yw½ lqj{kk lans'kksa ds fy, LekVZ flVh ,ybZMh LØhu vkSj pkSd&pkSjkgksa ij 

LFkkfir ykmMLihdj ds ek/;e ls lqj{kk lans'k çlkfjr djsaA 

• gfjr igy  

▪ 'kgjh {ks=ksa esa dwy :Q dk;ZØe ykxw djsa vkSj gfjrkoj.k c<+k,¡A  

▪ ty fudk;ksa dk dk;kdYi djsa vkSj 'kgjh fu;kstu esa gfjr mik;ksa dks 'kkfey djsaA  

• tkx:drk vfHk;ku  

▪ ghV oso ¼yw½ ls lqj{kk ds fy, lHkh uxj okfl;ksa dks f'kf{kr djus ds fy, fçaV] 

bysDVª‚fud vkSj lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls tu tkx:drk vfHk;ku pyk,¡A  

▪ lHkh rd igq¡p cukus ds fy, xSj ljdkjh laxBuksa vkSj lkeqnkf;d laxBuksa ds lkFk 

feydj dk;Z djsaA 

ekud lapkyu çfØ;k,¡ 

ghV oso ¼yw½ rS;kjh ls lacfU/kr dkjZokb;k¡ 

▪ BaMs ,oa Nk;knkj LFkkuksa dh O;oLFkk% ikdksaZ] cl LV‚i] cktkj {ks=ksa ,oa lkoZtfud 

LFkyksa ij BaMs ;k Nk;knkj foJke LFkyksa dh O;oLFkk djsaA lkFk gh] is;ty dsaæ 

¼fMªafdax okVj LVs'kUl½ LFkkfir djsaA 
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▪ lkeqnkf;d tkx:drk dk;ZØe% ghV oso ¼yw½ ls cpko ds mik;] lko/kkfu;ksa vkSj 

miyC/k LokLF; ,oa jkgr lqfo/kkvksa dh tkudkjh ds fy, O;kid lkoZtfud 

tkx:drk vfHk;ku lapkfyr djsaA 

▪ ty vkSj ty fudklh O;oLFkk dk fujh{k.k% xehZ ds ekSle esa cqfu;knh lsokvksa esa 

fdlh çdkj dh #dkoV u gks] blds fy, ty vkiwfrZ ykbuksa] ty fudklh ç.kkyh 

vkSj fo|qr vkiwfrZ dk iwoZ fujh{k.k ,oa vko';d ejEer dk;Z le; jgrs iw.kZ djsaA  

▪ ghV oso ¼yw½ ds nkSjku ;krk;kr ds lqpk:% çca/ku ds fy, ;krk;kr iqfyl vkSj 'kgj 

iqfyl ds lkFk fo'ks"k :i ls HkhM+&HkkM+ okys {ks=ksa ds fy, ;krk;kr çksVksd‚y rS;kj 

djsa ftlls ;kf=;ksa dks nsj rd tke dk lkeuk u djuk iM+s A ftu pkSd&pkSjkgksa 

ij VªkfQd ykbV gS mls jsxqysV djsa ftlls ;kf=;ksa dks xehZ ds mPpre le;ksa esa 

nsj rd #duk u iM+sA 

ghV oso ¼yw½ ds nkSjku dkjZokb;k¡ 

▪ lkoZtfud 'khryu dsaæksa dk lapkyu% lqfuf'pr djsa fd lHkh 'khryu dsaæ lqpk# 

:i ls lfØ; gSaA ogka çf'kf{kr LVkQ dh rSukrh dh tk,] tks ghV oso ¼yw½ ds nkSjku 

vketu dks lgk;rk çnku djsaA 

▪ lkoZtfud LoPNrk vkSj is;ty O;oLFkk% ?kuh vkcknh okys {ks=ksa esa ikuh forfjr djsa 

vkSj lkoZtfud LFkkuksa ij I;kÅ@ty;kstu dsaæ LFkkfir djsaA 

▪ lkoZtfud {ks=ksa dh fuxjkuh% vf/kd HkhM+&HkkM+ okys {ks=ksa esa fuxjkuh c<+k,¡ vkSj ;fn 

laHko gks rks lM+d fdukjs nqdku yxkus okys ;k jsgM+h&iVjh okys nwdkunkjksa ds fy, 

ikuh dh miyC/krk vkSj Nk;knkj LFkkuksa dh mIyc)rk lqfuf'pr djsaA  

▪ ;k=h çrh{kk LFkyksa ij Nk;knkj O;oLFkk% tgk¡ VªSfQd flXuy ds fy, ;k=hx.k çrh{kk 

djrs gSa] ogk¡ VsaV yxk;sa ;k Nk;k djus ds fy, O;oLFkk djsa] fo'ks"k :i ls HkhM+HkkM+ 

okys {ks=ksa esaA 

▪ ukxfjd lekt ,oa d‚iksZjsV laLFkkuksa ds lkFk leUo;% mfpr lqj{kk O;oLFkk ds lkFk 

I;kÅ LFkkfir djus ds fy, ukxfjd lekt laxBuksa@d‚iksZjsV laLFkkuksa ds lkFk 

leUo; djsaA 

▪ f'kdk;r fuokj.k vkSj lkoZtfud QhMcSd ç.kkyh% f'kdk;r fuokj.k vkSj lkoZtfud 

çfriqf"V ds fy, 'kgjh ghV oso ¼yw½ fu;a=.k d{k ¼;fn laHko gks rks okMZ okj½ 

lfØ;@LFkkfir djsa tgka ukxfjd viuh f'kdk;rsa] leL;k,¡ o lq>ko ntZ djk;saA  
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▪ lQy igyksa dk çpkj&çlkj% lQy fØ;k&dykiksa] çpfyr o vPNs dk;ZØeksa vkSj 

rS;kfj;ksa dks çksRlkfgr djus vkSj çpkfjr djus ds fy, lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ dk 

mi;ksx djsaA lkFk gh ghV oso ¼yw½ dks de djus ds fy, ljdkj }kjk dh xbZ 

lqfo/kkvksa vkSj igyksa dks çnf'kZr o çpkfjr djsaA  

ghV oso ¼yw½ ds ckn dh dk;Zokfg;k¡ 

▪ QhMcSd laxzg% lqfo/kk dh miyC/krk vkSj çHkko'khyrk ij fuokfl;ksa ls QhMcSd ,d= 

djukA 

▪ 'kgjh rki rU;drk ;kstuk% Hkfo"; dh 'kgjh ;kstuk esa gfjr LFkku] ijkorZd fuekZ.k 

lkexzh vkSj vU; rki&?kVkus okys cqfu;knh <k¡ps dks ,dh—r djukA 

uohu mik; 

▪ dwy :Q% buMksj ¼d{k ds vanj½ rkieku dks de djus esa y[kuÅ esa fd, tk jgs 

ik;yV dh lQyrk ds ckn] lHkh LFkkuh; uxj fudk;ksa rd dwy :Q dk;ZØe dk 

foLrkj djuk pkfg,A 

▪ xzhu baÝkLVªDpj% uxjh; Å"ek }hi çHkkoksa dks de djus ds fy, fV;j 2 vkSj fV;j 

3 'kgjksa esa 'kgjh ou vkSj ikuh fjlus ;ksX; lrgksa ¼ikjxE; lrgksa½ dk fodkl 

vfuok;Z djuk pkfg,A 

▪ fuf"Ø; 'khryu% tyok;q ifjorZu ls lacfU/kr varj&ljdkjh iSuy ¼vkbZihlhlh½ 

}kjk vuq'kaflr çk—frd :i ls goknkj bekjrksa ds fy, çkphu Hkkjrh; okLrqf'kYi 

fMtkbuksa dks 'kkfey fd;k tkukA 

▪ LekVZ flVh ,dhdj.k% ghV oso ¼yw½ ds nkSjku okLrfod le;  fuxjkuh vkSj lapkj 

ds fy, LekVZ flVh çkS|ksfxfd;ksa@rduhdksa dk ykHk mBkukA 

fuxjkuh vkSj tokcnsgh 

▪ uksMy vf/kdkjh% jkT;] ftyk vkSj uxj fuxe ds uksMy vf/kdkfj;ksa }kjk fu;fer 

fjiksfVaZx ds ek/;e ls tokcnsgh lqfuf'pr djukA 

▪ lkoZtfud MS'kcksMZ% ikjn'khZ MS'kcksMZ ds ek/;e ls ghV oso ¼yw½ ls cpko ds dk;ZØe] 

gfjr vkoj.k vkSj ty vkiwfrZ vkfn ij çxfr dh fuxjkuh djukA 

▪ lg;ksx% lefUor dk;kZUo;u ds fy, xSj ljdkjh laxBuksa] 'kks/k o vuqla/kku djus 

okys laLFkkuksa vkSj futh {ks=ksa ds lkFk lk>snkjh dks c<+kok nsukA  
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mís'; 

ghV oso ¼yw½ ls lacaf/kr chekfj;ksa dks de djus vkSj Hkfo"; esa ghV oso ¼yw½ ls çHkkoh :i ls fuiVus 

ds fy, ,d lqjf{kr ra= fodflr djukA blds varxZr] ghV oso ¼yw½ ds ekSle ls iwoZ gh cqfu;knh 

<kaps vkSj ty lqj{kk dh rS;kjh lqfuf'pr djuk] rkfd lqjf{kr is;ty miyC/k djkbZ tk ldsA 

O;kidrk  

;g ekud lapkyu çfØ;k Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds ekunaMksa ¼tSls eSnkuh {ks=ksa esa vf/kdre 

rkieku 40 fMxzh lsfYl;l ;k lkekU; ls 45 fMxzh lsfYl;l vf/kd½ ds vuqlkj ?kksf"kr ghV oso 

¼yw½ dh fLFkfr ds nkSjku ykxw gksxhA ;g mÙkj çns'k ty fuxe }kjk lapkfyr lHkh ifj;kstukvksa&tSls 

'kgjh ,oa xzkeh.k tykiwfrZ ;kstuk,a] lhojst ç.kkfy;ka rFkk ty thou fe'ku ds varxZr lapkfyr 

ifj;kstuk,a leku :i ls çHkkoh gksxhA 

ghV oso ekunaM ¼Hkkjrh; ekSle foKku dsaæ&vk/kkfjr½ 

▪ ihyk vyVZ% vf/kdre rkieku 36-7 fMxzh lsfYl;l&40-58 fMxzh lsfYl;l ¼çR;sd ftyksa ds 

vyx&vyx Fkzs'kksYM ds vuq:i½A 

▪ ukjaxh vyVZ% vf/kdre rkieku 39-09 fMxzh lsfYl;l&43-30 fMxzh lsfYl;lA 

▪ yky vyVZ% vf/kdre rkieku 41-48 fMxzh lsfYl;l&45-34 fMxzh lsfYl;l ;k mlls 

vf/kdA 

▪ eSnkuh bykdksa esa vf/kdre rkieku 40 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd gksus ij ghV oso ?kksf"kr 

fd;k tkrk gS] tks lkekU; ls 4 fMxzh lsfYl;l ls 7 fMxzh lsfYl;l ds varj ij gksrk gS 

;k rkieku 45 fMxzh lsfYl;l rd igqap tk;s rks lkekU; rkieku ls fdruk T;knk gS bldh 

rqyuk ugha dh tk ldrhA 

Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ 

▪ mÙkj çns'k ty fuxe eq[;ky; ¼y[kuÅ½% mÙkj çns'k jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k vkSj 

ftyk vf/kdkfj;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djuk] funsZ'k tkjh djuk] dk;kZUo;u dh fuxjkuh 

djukA 

▪ {ks=h;@ftyk dk;kZy;% LFkkuh; Lrj ij ekud lapkyu çfØ;k dks fØ;kfUor djuk] 
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leL;kvksa dks fjiksVZ djuk vkSj ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.kksa ds lkFk laidZ cuk, j[kukA 

▪ QhYM LVkQ ¼bathfu;j] rduhf'k;u] dkfeZd½% ifjpkyu mik;ksa dks ykxw djuk] tehuh 

pqukSfr;ksa dh fjiksVZ rS;kj djuk vkSj lqj{kk çksVksd‚y dk vuqikyu lqfuf'pr djukA 

ekud lapkyu çfØ;k  

ghV oso ¼yw½ rS;kjh ls lacfU/kr dk;Zokgh 

▪ Lis;j ikVZ~l dk HkaMkj.k vkSj U;wure deZpkfj;ksa ds lkFk Rofjr çfrfØ;k ny dk fuekZ.k 

djuk ftlesa ,d twfu;j bathfu;j ¼Vhe yhMj½] Iyacj] eSdsfud] bysDVªhf'k;u] ijh{k.k fdV 

vkSj uewuk ,d= djus okys O;fä@Vhe ds lkFk ty xq.koÙkk rduhf'k;u] bZa/ku ls Hkjs okgu 

ds lkFk fQVj vkfn 'kkfey gksaxs A Vheksa dh la[;k fLFkfr dh xaHkhjrk vkSj Vhe }kjk vkPNkfnr 

fd, tkus okys HkkSxksfyd {ks= ds vk/kkj ij r; dh tk ldrh gSA Vhe dk çfrfØ;k le; 

2 ls 3 ?kaVs ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A 

▪ vksojyksMsM okVj i‚baV dh igpku djuk vkSj Lis;j ikVZ~l dh igys ls O;oLFkk djuk rFkk 

LFkkuh; yksxksa dks çf'k{k.k nsuk tks fu;fer varjky ij j[kj[kko vkSj NksVh&eksVh ejEer 

dj ldsaA ;g mu {ks=ksa ds vfr vko';d gS tgka ij vklkuh ls igqapk ugha tk ldrkA 

ekpZ@vçSy esa ghVoso dh 'kq#vkr ls Bhd igys lkekU; :i ls lHkh okVj i‚baV vkSj fo'ks"k 

:i ls g‚VLi‚V {ks=ksa esa çkFkfed rkSj ij j[kj[kko o ejEer fd;k tkuk pkfg,A 

▪ ukfy;ksa dks lkQ j[ksa vkSj yksxksa dks ?kjsyw ty mipkj ¼lw{etho lanw"k.k dks nwj djus ds 

fy,½ ds ckjs esa tkx:d djsaA ghV oso ¼yw½ ds nkSjku bls vkSj Hkh lqfuf'pr fd;k tk,A 

▪ ty&ladVxzLr {ks=ksa ¼vDlj >qXxh&>ksifM+;k¡] 'kq"d xzkeh.k {ks=½ dk ekufp= cuk,¡A 

▪ ty vkiwfrZ ikbiykbuksa] Vîwcosy] ifEiax LVs'kuksa vkSj gSaMiaiksa dk ekSle&iwoZ j[kj[kko o 

ejEer djsaA 

▪ vksojgsM VSadksa] tyk'k;ksa vkSj iquHkZj.k esa ç;ksx gksus okys midj.kksa dh tk¡p djsaA 

▪ ,dy&lzksr fuHkZjrk okys {ks=ksa ds fy, vkikrdkyhu VSadj vkiwfrZ dh rS;kjh djsaA 

▪ ty dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, Dyksjhu vkSj 'kqf)dj.k midj.k dk HkaMkj.k djsaA 

▪ ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k vkSj LFkkuh; 'kgjh fudk;ksa ds lkFk leUo; djus ds fy, 

ftyk eq[;ky;ksa ds fy, fn'kk&funsZ'k tkjh djsaA 

▪ Hkkjr ekSle foKku foHkkx  ds ekSleh psrkouh ds lkFk ghV oso ¼yw½ ds le; ds fy, tykiwfrZ  
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çR;qÙkj ¼Response½ ;kstuk fodflr djsaA 

▪ uxj ikfydkvksa ds ek/;e ls ¼iksLVj] ehfM;k ds vU; ek/;eksa ls] eksgYyk@okMZ vkfn esa 

?kks"k.kk,¡½ ds ek/;e ls ty laj{k.k mik;ksa dks c<+kok nsaA 

ghV oso ¼yw½ ds nkSjku dk;Zokfg;k¡ 

▪ fujarj ty vkiwfrZ cuk, j[ksa] [kkl rkSj ij tc xehZ vius pje ij gksrh gS ¼lqcg 11 cts 

ls 'kke 5 cts rd½A 

▪ yw ls çHkkfor 'kgjh vkSj xzkeh.k bykdksa esa eksckby okVj VSadj pkyw djsaA 

▪ vLirkyksa] cl LVSaM] cktkjksa vkfn esa dk;kZRed lkoZtfud is;ty cwFk ¼I;kÅ] ikuh ds 

dkmaVj½ lqfuf'pr djsaA 

▪ rS;kjh ds vof/k ds nkSjku fu;ksftr Rofjr çfrfØ;k ny dks NksVs&cM+s lHkh rjg ds ejEer 

ds dk;ksaZ ds fy, lfØ; djsaA  

▪ fçaV@bysDVª‚fud ehfM;k ds ek/;e ls fujarj yksxksa dks lwpuk,¡ nsrs jgsa fd ^^ikuh dh vkiwfrZ 

esa fdlh Hkh leL;k ds ekeys esa fdlls vkSj dSls laidZ djsa** leL;kvksa ds lek/kku ds fy, 

d‚y lsaVj tSlk dqN LFkkfir djsa tks çkIr f'kdk;r ds vuqlkj Rofjr çfrfØ;k ny dks 

lwpuk nsdj mUgsa rSukr dj ldrk gSA çR;sd ftys@Cy‚d esa fu;a=.k d{k esa O;fä dh le; 

okj rSukrh djsaA 

▪ lqfuf'pr djsa fd i'kq/ku o vU; thoksa dks ghV oso ¼yw½ ds nkSjku ¼xkaoksa vkSj 'kgjh {ks=ksa ds 

fy,½ thfor jgus ds fy, ikuh lqfuf'pr djus ds fy, mi;qä vkSj i;kZIr ty ty&fudk;ksa 

esa ikuh miyC/k gksaA 

▪ ukfy;ksa dks lkQ j[ksa vkSj yksxksa dks ?kjsyw ty mipkj ¼lw{etho lanw"k.k dks nwj djus ds 

fy,½ ds ckjs esa tkx:d djsaA 

vkikr fLFkfr;ksa ds nkSjku ds dk;Z 

▪ fdlh Hkh [kjkch ¼tSls] ikbi QVuk] eksVj [kjkc gksuk½ dks de ls de le; ds Hkhrj rsth 

ls Bhd djukA 

▪ >qXxh&>ksifM+;ksa] xjhc leqnk; dh d‚yksfu;ksa] nwjLFk xkaoksa ij fo'ks"k /;ku nsukA 

▪ cktkjksa] cl LV‚i vkSj jsyos LVs'kuksa tSls HkhM+&HkkM+ okys LFkkuksa ij ihus ds ikuh ds LVs'ku 

LFkkfir djus ds fy, lkoZtfud ty ¼I;kÅ½ dh LFkkiuk djukA 
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▪ uxj fudk;ksa ds lkFk feydj Nk;knkj LFkkuksa dk fuekZ.k djuk tgka ij ihus  dk ikuh Hkh 

miyC/k gksA 

▪ vkikrdkyhu ty vkiwfrZ leUo;] vkdfLed ;kstukvksa ds fy, vkink çca/ku ls lacfU/kr 

vf/kdkfj;ksa ds lkFk dke djukA 

▪ ckj&ckj ikuh dh xq.koÙkk dh tkap djuk] rkfd lanw"k.k@laØe.k vkSj Mk;fj;k rFkk gStk 

tSlh ty&tfur chekfj;ksa dks jksdk tk ldsA ty&tfur chekfj;ksa dks de djus vkSj 

fu;af=r djus ds fy, vko';drkuqlkj ty lzksrksa dk Dyksjhu ds ek/;e ls mipkj djukA 

▪ iwokZuqekfur xehZ ^yw dh ygjksa ds nkSjku c<+rh ekax ds fy, rS;kj jgus ds fy, ekSle foKku 

foHkkxksa ds lkFk lg;ksx djukA 

▪ i;kZIr ty çko/kku ds lkFk xehZ&çfrjks/kh cqfu;knh <kaps dks c<+kok nsus ds fy, 'kgjh fu;kstu 

esa Hkkxhnkjh djukA 

▪ is;ty vko';drkvksa dks çkFkfedrk nsus ds fy, m|ksxksa }kjk vR;f/kd ty mi;ksx dh 

fuxjkuh gsrq m|ksx fofu;eu ykxw djukA  

vuqJo.k  

▪ ikuh dh xq.koÙkk vkSj ek=k dh okLrfod le; ij fuxjkuhA 

▪ ty&tfur chekfj;ksa dks jksdus ds fy, ty HkaMkj.k LFkkuksa dk fu;fer :i ls dhVk.kq'kks/ku 

f'kdk;r fuokj.k 

▪ ty dh deh ;k lanw"k.k ls lacaf/kr f'kdk;rksa ds fy, gsYiykbu LFkkfir o lapkfyr djsaA 

ghV oso ¼yw½ ds ckn dh dk;Zokfg;k¡ 

▪ {kfr dk vkdyu% ghV oso ¼yw½ ds nkSjku cqfu;knh <kaps ij {kfr ;k vR;f/kd Hkkj iM+us dk 

ewY;kadu djsa ¼tSls] vf/kd le; rd dke djus okys iai] QVs ikbi½A 

▪ ty Jksrksa dk uohuhdj.k@ejEer% {kfrxzLr ty Jksrksa@laifÙk;ksa dh ejEer djsa vkSj ty 

lzksrksa dks fQj ls HkjsaA 

▪ vkdyu ds vk/kkj ij] lzksrksa dh fLFkjrk lqfuf'pr djus ds fy, nh?kZdkfyd mik; fd, 

tk,a] rkfd ghV oso ¼yw½ ds nkSjku ty lzksrksa esa gLr{ksi dh vko';drk U;wure jg ldsA  
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▪ ikuh dh deh okys {ks=ksa esa Hkh"k.k xfeZ;ksa ds nkSjku ihus ds ikuh ds lzksr lw[kus ls jksdus ds 

fy,] mu xfrfof/k;ksa dks jksdk tk ldrk gS tks ihus ds ikuh dh xq.koÙkk lq/kkjus ds uke ij 

ty dk vR;f/kd nksgu djrh gSaA ;g dkjZokbZ ghV oso ¼yw½ ds vkus ls igys gh dh tkuh 

pkfg,A 

▪ ikuh ds la;qä mi;ksx dks c<+kok nsa & fofHkUu mís';ksa ds fy, mudh mi;qärk ¼xq.koÙkk vkSj 

ek=k vkSj fcuk@U;wure mipkj ds miyC/krk½ ds vuqlkj fofHkUu ty lzksrksa dk mi;ksx djsaA  

▪ ty fudk;ksa dh lqj{kk ds fy, çnw"k.k fu;a=.k mik;ksa dks ykxw djsaA  

nLrkosthdj.k vkSj fjiksfVaZx 

▪ ghV oso ¼yw½ ds nkSjku ty vkiwfrZ djus esa mRiUu leL;kvksa vkSj fd, x, 'keukRed mik;ksa 

ij 'kgjh fodkl foHkkx@ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k ,oa jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k 

dks foLr`r fjiksVZ çLrqr djsaA 

▪ o"kkZ ty lap;u iqu#)kj tSls nh?kZdkfyd mik;ksa dks ykxw djus ds fy, ;kstuk rS;kj dj 

mPp Lrj ds iVy ij fopkj ds fy, j[ksaA dsUæh—r ty HkaMkj.k l`tu ¼tSls lkeqnkf;d 

VSad½ rki&çfrjks/kh ty vkiwfrZ volajpuk ifj;kstuk,a fodflr djsaA  
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mís'; 

fo|ky;ksa esa f'k{k.k dk;Z dh fuckZ/krk ,oa fujarjrk lqfuf'pr djus ds fy, Nk=ksa] f'k{kdksa vkSj 

xSj&f'k{k.k deZpkfj;ksa lfgr fo|ky; çca/ku ij ghV oso ¼yw½ ds çHkko dks U;wure djukA  

O;kidrk  

mÙkj çns'k ds 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa lHkh ljdkjh] lgk;rk çkIr vkSj futh 'kS{kf.kd laLFkkuksa 

ij ykxw gksrk gSA mÙkj çns'k jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k vkSj Hkkjrh; ekSle foKku foHkkx }kjk 

tkjh vyVZ ds ek/;e ls igpkus x, mPp tksf[ke okys ftyksa ¼tSls cqansy[kaM] iwokaZpy] e/; ;wih½ 

ij T;knk tksj fn;k x;k gSA 

ghV oso ekunaM ¼Hkkjrh; ekSle foKku dsaæ &vk/kkfjr½ 

▪ ihyk vyVZ% vf/kdre rkieku 36-7 fMxzh lsfYl;l&40-58 fMxzh lsfYl;l ¼çR;sd ftyksa ds 

vyx&vyx Fkzs'kksYM ds vuq:i½A 

▪ ukjaxh vyVZ% vf/kdre rkieku 39-09 fMxzh lsfYl;l&43-30 fMxzh lsfYl;lA 

▪ yky vyVZ% vf/kdre rkieku 41-48 fMxzh lsfYl;l&45-34 fMxzh lsfYl;l ;k mlls vf/kdA 

▪ eSnkuh bykdksa esa vf/kdre rkieku 40 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd gksus ij ghV oso ?kksf"kr 

fd;k tkrk gS] tks lkekU; ls 4 fMxzh lsfYl;l ls 7 fMxzh lsfYl;l ds varj ij gksrk gS ;k 

rkieku 45 fMxzh lsfYl;l rd igqap tk;s rks lkekU; rkieku ls fdruk T;knk gS bldh 

rqyuk ugha dh tk ldrh gSA 

Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ 

▪ fo|ky; çeq[k@ç/kkukpk;Z@'kS{kf.kd laLFkku ds çkf/kdkjh 

▪ f'k{kd vkSj ç'kklfud deZpkjh 

▪ csfld f'k{kk vf/kdkjh ¼ch,l,½ vkSj ftyk 'kSf{kd çf'k{k.k laLFkku leUo;d 

▪ Nk= vkSj muds ekrk&firk@vfHkHkkod 

ghV oso ¼yw½ rS;kjh ls lacfU/kr dk;Zokfg;k¡ 

▪ xehZ ;k yw ls cpko ds fy, fo|ky;ksa esa D;k djsa vkSj D;k u djsa] bldh tkudkjh çlkfjr 

djsaA 

▪ vR;f/kd xehZ ds nkSjku fo|ky; ds le; ¼lqcg dh ikyh½ dks la'kksf/kr djus ds fy, 

fn'kk&funsZ'k rS;kj djsaA 
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▪ fo|ky;ksa&vk/kkfjr ghVoso ¼yw½ rS;kjh ;kstuk,¡ fodflr djsa vkSj mUgsa ykxw djsaA 

▪ Nk=ksa] f'k{kdksa vkSj deZpkfj;ksa dks yf{kr djrs gq, ghVoso ¼yw½ lqj{kk ij 'kSf{kd dk;ZØe 

vk;ksftr djsaA 

▪ çk—frd Nk;k fodflr djus ds fy, fo|ky; ifjlj esa vkSj mlds vklikl o`{kkjksi.k dks 

c<+kok nsaA 

▪ fo|ky; Hkouksa esa lkSj ÅtkZ ls pyus okyh 'khryu ç.kkyh ¼cooling system½ tSls oSdfYid 

ÅtkZ lek/kkuksa dks ,dh—r djsaA 

ghV oso ¼yw½ ds nkSjku dk;Zokfg;k¡% 

▪ vf/kdkfj;ksa }kjk tkjh dh xbZ ghV oso ¼yw½ dh psrkouh ¼Hkkjrh; ekSle foKku foHkkx o mÙkj 

çns'k jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k }kjk tkjh dh xbZ çkjafHkd psrkouh½ ds vuqlkj fo|ky; 

dk le; iqufuZ/kkZfjr djsaA 

▪ lqfuf'pr djsa fd Hkh"k.k xehZ ds ¼nksigj 12 cts ls 'kke 4 cts rd½ ds nkSjku dksbZ ckgjh 

xfrfof/k u gksA 

▪ xehZ ¼yw½ ls çHkkfor Nk=ksa ds fy, rRdky fpfdRlk lgk;rk miyC/k djk,aA 

▪ lHkh fo|ky;ksa esa LoPN is;ty vkSj gkbMªs'ku LVs'kuksa dh miyC/krk lqfuf'pr djsaA 

▪ gok ds fy, ia[ks vkSj Nk;knkj o BaMs+ ckgjh LFkkuksa ds fy, vLFkk;h 'khryu mik;ksa tSls 

fctyh pkfyr dwyj vkfn dks LFkkfir djsaA  

▪ fo|ky;ksa esa vksvkj,l iSdsV dk LV‚d djus ds fy, ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k vkSj 

LokLF; foHkkx ds leUo; ds fy, ftyk Lrjh; vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k tkjh djsaA 

ghV oso¼yw½ ds ckn dh dk;Zokfg;k¡ 

▪ fo|ky; dh rS;kfj;ksa dk vkdyu djsa vkSj ghVoso ¼yw½ çR;qÙkj ¼response½ esa lq/kkj ykus 

ds {ks=ksa dh igpku djsaA 

▪ csgrj osafVys'ku vkSj bUlqys'ku ds lkFk xehZ ds vuqdwy fo|ky; ds cqfu;knh <kaps dks 

fMtkbu djsa rFkk nh?kZdkfyd rS;kfj;ksa ds fy, fo|ky; ds ikBîØe esa tyok;q ifjorZu 

vkSj ghVoso ¼yw½ tkx:drk dks 'kkfey djsaA 

▪ fo|ky;ksa esa xehZ çfrjks/kh cqfu;knh <kaps ds fuekZ.k esa LFkkuh; dkjiksjsV lks'ky 

jsLi‚fUlfcfyVh@uxj lekt laxBuksa }kjk lgk;rk çkIr djus ,oa leUof;r djus ds 

fy, ftyk Lrjh; vf/kdkfj;ksa dks vf/k—r djsaA 
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mís'; 

çHkkoh rjhds ls i'kq/ku dh ns[kHkky mudk çca/ku ,oa fpfdRlk ns[kHkky vkSj fuokjd mik; çnku 

djds ,oa tkx:drk ds ek/;e ls yw ;k xehZ ls lacaf/kr chekfj;ksa vkSj e`R;q nj dks de djukA 

O;kidrk 

ekud lapkyu çfØ;k mÙkj çns'k esa fdlkuksa vkSj i'kqikydksa }kjk çcaf/kr lHkh i'kq/ku] ftlesa eos'kh] 

HkSal] HksM+] cdjh vkSj eqxhZ 'kkfey gSa] ij ykxw gksrk gSA bls ftyk i'kqikyu vf/kdkfj;ksa vkSj mÙkj 

çns'k jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k ds leUo; esa i'kqikyu foHkkx ds jk"Vªh; fn'kk&funsZ'kksa ds lkFk 

ykxw fd;k tkrk gSA 

ghV oso ekunaM ¼Hkkjrh; ekSle foKku dsaæ &vk/kkfjr½ 

▪ ihyk vyVZ% vf/kdre rkieku 36-7 fMxzh lsfYl;l&40-58 fMxzh lsfYl;l ¼çR;sd ftyksa ds 

vyx&vyx Fkzs'kksYM ds vuq:i½A 

▪ ukjaxh vyVZ% vf/kdre rkieku 39-09 fMxzh lsfYl;l&43-30 fMxzh lsfYl;lA 

▪ yky vyVZ% vf/kdre rkieku 41-48 fMxzh lsfYl;l&45-34 fMxzh lsfYl;l ;k mlls vf/kdA 

▪ eSnkuh bykdksa esa vf/kdre rkieku 40 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd gksus ij ghV oso ?kksf"kr 

fd;k tkrk gS] tks lkekU; ls 4 fMxzh lsfYl;l ls 7 fMxzh lsfYl;l ds varj ij gksrk gS ;k 

rkieku 45 fMxzh lsfYl;l rd igqap tk;s rks lkekU; rkieku ls fdruk T;knk gS bldh 

rqyuk ugha dh tkrhA 

çeq[k dk;Z ,oa ftEesnkfj;k¡ 

vkJ; vkSj i;kZoj.k çca/ku 

▪ Nk¡o dk çko/kku% lqfuf'pr djsa fd lHkh i'kqvksa dks Nk;knkj {ks=ksa ;k vkJ;ksa dh miyC/krk 

gks] rkfd os lh/ks lw;Z ds çdk'k ds laidZ esa u vk,aA xehZ dks de djus ds fy, eosf'k;ksa ds 

'ksM dks Qwl] xUus dh ifÙk;ksa] iqvky ;k frjiky tSlh lkexzh ls <aduk pkfg,A 

▪ osafVys'ku% xehZ dks de djus ds fy, vPNh rjg goknkj vkJ; cuk, j[ksaA ueh ds Lrj dks 

larqfyr cuk, j[kus ds fy, tgk¡ laHko gks ia[ks ;k çk—frd ok;qçokg dk mi;ksx djsaA 
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▪ BaMk djus dh rduhd% tkuojksa] fo'ks"k :i ls HkSalksa dks] vR;f/kd xehZ ds le;ksa ds nkSjku 

'kjhj ds rkieku dks de djus ds fy, xhys cksjksa ;k ue diM+ksa ls <dsaA 

i;kZIr ikuh vkSj iks"k.k 

▪ ty vkiwfrZ% nq/kk: i'kqvksa dks çfrfnu de ls de ik¡p ckj vkSj vU; i'kqvksa dks çfrfnu nks 

ckj LoPN is;ty miyC/k djk,¡A ikuh ds lkFk pkjk feykdj ;k futZfyr i'kqvksa ds fy, 

vksvkj,l dk mi;ksx djds ikuh ds lsou dks çksRlkfgr djsaA 

▪ vkgkj lek;kstu% iks"k.k cuk, j[kus ds fy, BaMs le;ksa esa çksVhu ;qä pkjk nsaA ikpu ruko 

dks jksdus ds fy, T;knk xehZ ds nkSjku pkjk f[kykus ls cpsaA 

▪ pjus dk dk;ZØe% T;knk xehZ ;k mPp rkieku ls cpus ds fy, pjus dks lqcg tYnh ¼11%00 

cts ls igys½ vkSj nsj 'kke ¼4%00 cts ds ckn½ rd gh ys tk;saA  

i'kqvksa ds LokLF; dh fuxjkuh vkSj i'kq fpfdRlk ns[kHkky 

▪ xehZ ¼yw½ yx tkus ds y{k.k% fdlkuksa dks xehZ ¼yw½ yxus ds y{k.kksa dks igpkuus ds fy, 

çf'kf{kr djsa] ftlesa vR;f/kd ykj vkuk] ikuh dk vf/kd lsou] de pkjk [kkuk] eqag ls lkal 

ysuk ;k vR;f/kd Nk;k esa jguk vkfn fuEu y{k.k gksrs gSaA 

▪ i'kq fpfdRlk lsok,¡% xehZ ¼yw½ yxus ls lacaf/kr chekfj;ksa ds rRdky mipkj ds fy, i'kq 

fpfdRlk vLirkyksa vkSj eksckby i'kq fpfdRlk bdkb;ksa rd igq¡p lqfuf'pr djsaA  

▪ fuokjd LokLF; tk¡p% detksfj;ksa dh igpku djus vkSj mUgsa tYnh ls tYnh nwj djus ds 

fy, xehZ esa yw dh vof/k ds nkSjku fu;fer LokLF; tk¡p djsaA 

fdlkuksa dks f'kf{kr djuk vkSj tkx:d djuk 

▪ lykg% ,l,e,l] jsfM;ks ;k LFkkuh; i'kq fpfdRlk dsaæksa ds ek/;e ls fdlkuksa dks fu;fer 

lykg tkjh djsa] ftlesa xehZ ¼yw½ ls lqj{kk ds mik;ksa ds ckjs esa foLrkj ls crk;k tk,] tSls 

fd pjkbZ ds le; dks lek;ksftr djuk vkSj Nk;k ikuh dh O;oLFkk djukA 

▪ çf'k{k.k dk;ZØe% i'kqikydksa dks xehZ ¼yw½ ds çca/ku ds ckjs esa f'kf{kr djus ds fy, dk;Z'kkykvksa 

dk vk;kstu djsa] ftlesa i'kqvksa ds jgus ds LFkku vkSj ty;kstu j.kuhfr;ksa tSlh O;kogkfjd 

rduhdksa ij /;ku dsafær fd;k tk,A 

▪ leqnk; ds nwjLFk {ks=ksa rd igq¡p% xehZ ¼yw½ ds nkSjku i'kqvksa dh lqj{kk ds ckjs esa tkudkjh 

çlkfjr djus ds fy, xzkeh.k fodkl ,tsafl;ksa ,oa vU; xzkeh.k dfeZ;ksa ds lkFk lg;ksx djsaA 
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ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k ds lkFk leUo; 

▪ ghV oso FkzslgksYM% lqj{kkRed mik;ksa dks lfØ; djus ds fy, mÙkj çns'k jkT; vkink çca/ku 

çkf/kdj.k }kjk fu/kkZfjr ftyk&fof'k"V ghV oso FkzslgksYM dk ikyu djsa] tks ihys vyVZ ¼36-

7°C–40-58°C) ls ysdj yky vyVZ (41-48°C–45-34°C) rd gks ldrs gSaA 

▪ çkjafHkd psrkouh ç.kkyh% le; ij gLr{ksi lqfuf'pr djrs gq,] lfØ; :i ls ekud lapkyu 

çfØ;k dks ykxw djus ds fy, Hkkjrh; ekSle foKku foHkkx }kjk tkjh ekSle iwokZuqekuksa dh 

fuxjkuh djsaA 

▪ varj&foHkkxh; lg;ksx% i'kq dY;k.k dks O;kid ghV oso ¼yw½ dk;Z ;kstuk esa ,dh—r djus 

ds fy, LokLF;] 'kgjh fodkl vkSj xzkeh.k fodkl foHkkxksa ds lkFk dke djsaA 

▪ i'kq fpfdRlk ds cqfu;knh <kaps dks etcwr djsa 

▪ i'kq fpfdRlk lqfo/kk,a% xehZ ¼yw½ ds nkSjku ns[kHkky çnku djus ds fy, ftyksa esa i'kq fpfdRlk 

vLirkyksa vkSj i'kq lsok dsaæksa tSls ekStwnk cqfu;knh <kaps dk ykHk mBk,aA 

▪ eksckby bdkb;k¡% i'kq/ku ds fy, fpfdRlk ns[kHkky lqfuf'pr djus ds fy, nwj&njkt ds 

{ks=ksa esa eksckby i'kq fpfdRlk bdkb;k¡ rSukr djsaA 

▪ vkJ; mUu;u% fdlkuksa dks xehZ çfrjks/kh lkexzh vkSj csgrj osafVys'ku flLVe ds lkFk eos'kh 

'ksM dks mUur djus ds fy, çksRlkfgr djsa o çf'kf{kr djsaA 

dk;kZUo;u j.kuhfr 

▪ ftyk&Lrjh; fØ;kUo;u% ftyk i'kq fpfdRlk vf/kdkjh vkSj eq[; i'kq fpfdRlk vf/kdkjh 

LFkkuh; dk;kZUo;u dh ns[kjs[k djrs gSa] {ks=h; ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj mik; djrs gSaA 

▪ fuxjkuh vkSj fjiksfVaZx% ghV oso ¼yw½ ds çHkkoksa vkSj ekud lapkyu çfØ;k ds vuqikyu ij 

fu;fer fjiksVZ i'kqikyu foHkkx vkSj mÙkj çns'k jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k dks çLrqr 

djsaA  

▪ lalk/ku vkoaVu% i'kq fpfdRlk ns[kHkky] ty vkiwfrZ vkSj vkJ; mUu;u ds fy, /ku vkSj 

lalk/ku vkoafVr djsa] fo'ks"k :i ls mu ftyksa esa tgka ij rkieku mPpre Lrj ij igqaprk 

gSA 

ghV oso ¼yw½ rS;kjh ls lacfU/kr dk;Zokfg;k¡ 

▪ çR;sd xkS'kkyk esa i'kqvksa ds fy, ihus ds ikuh vkSj mfpr Nk;k dh miyC/krk lqfuf'pr djsaA 
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▪ xehZ ds nkSjku eosf'k;ksa ds çca/ku ds fy, lykg tkjh djsaA 

▪ eosf'k;ksa esa xehZ ls lacaf/kr ;k xfeZ;ksa dh chekfj;ksa ls cpko ds fy, ekSleh Vhdkdj.k ds 

fy, vfHk;ku 'kq: djus ds fy, ftyk Lrjh; vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k tkjh djsaA 

▪ vR;f/kd xehZ ds nkSjku Hkkstu vkSj ty dh vko';drkvksa ds ckjs esa fdlkuksa ds fy, lykg 

tkjh djsaA 

▪ LFkkuh; dfeZ;ksa ¼i'kq fpfdRld&iSjkesfMDl vkSj Vhdk yxkus okys½ ds lkFk eksckby Vhe ds 

xBu ds fy, funsZ'k tkjh djsaA 

▪ i'kq fpfdRlk nokvksa vkSj midj.kksa dks igys ls rS;kj j[ksaA 

ghV oso ¼yw½ ds nkSjku dk;Zokfg;k¡ 

▪ xehZ ls ihfM+r i'kqvksa ds fy, i'kq fpfdRlk vkikrdkyhu lgk;rkA 

▪ xkS'kkykvksa vkSj i'kq vkJ;ksa esa ikuh dk fNM+dkoA 

▪ vR;f/kd xehZ ds nkSjku Hkkstu vkSj ty;kstu dh vko';drkvksa ij fdlkuksa ds fy, lykg 

tkjh djukA 

▪ mu {ks=ksa esa eksckby Vhe dks lfØ; djuk tgk¡ ikuh dh miyC/krk dk ladV iSnk gks tkrk 

gSA 

▪ i'kqikydksa ds fy, tkx:drk vfHk;ku 'kq: djuk ¼D;k djsa vkSj D;k u djsa] Hkkstu vkSj 

pjkbZ laca/kh lykg½ 

▪ lw[ks dh fLFkfr esa pkjk f'kfoj dk vk;kstu djukA 

ghV oso ¼yw½ ds ckn dh dk;Zokfg;k¡ 

▪ i'kq/ku ds uqdlku dk vkdyu djsa vkSj vkink jkgr dks"k dh fu;ekoyh ds vuq:i eqvkotk 

lgk;rk çnku djsaA 

▪ tgka dgha Hkh lq/kkj dh vko';drk gksrh gks mu {ks=ksa dk vkdyu djsa vkSj mudk 

nLrkosthdj.k djsaA 

▪ lalk/kuksa vkSj dk;Zdykiksa dh igpku djsa tks vPNh rjg ls dke djrh gSa vkSj tks vPNh 

rjg ls dke ugha djrh gSaA 
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mís'; 

ghV oso ¼yw½ ds nkSjku fo'oluh;] fLFkj vkSj fuckZ/k ÅtkZ vkiwfrZ lqfuf'pr djuk] rkfd fctyh 

dVkSrh dks de fd;k tk lds] egRoiw.kZ cqfu;knh lajpuk,¡ ¼tSls] vLirky] 'khryu dsaæ½ dks fuckZ/k 

fo|qr vkiwfrZ fd;k tk lds vkSj mÙkj çns'k esa vR;f/kd xehZ ds lkekftd&vkfFkZd vkSj LokLF; 

çHkkoksa dks de fd;k tk ldsA 

O;kidrk  

blesa mÙkj çns'k ds lHkh 75 ftys 'kkfey gSa] ftlesa cqansy[kaM] iwokaZpy vkSj 'kgjh dsaæksa ¼tSls y[kuÅ] 

>kalh] dkuiqj] vkxjk½ tSls ghV oso ¼yw½ ço.k {ks=ksa ij /;ku dsafær fd;k x;k gS] tgk¡ mPp rkieku 

¼vDlj 45 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd½ ds dkj.k fctyh dh ekax c<+ tkrh gSA ckj&ckj fctyh xqy 

gksus okys xzkeh.k {ks=ksa vkSj vksojyksM fxzM okys 'kgjh {ks=ksa dks çkFkfedrk nh xbZ gSA rS;kjh ds fy, 

çh&ghV oso lhtu ¼Qjojh&ekpZ½] ghV oso vof/k ¼vçSy&twu] Hkkjrh; ekSle foKku dsaæ ds iwokZuqekuksa 

ds vk/kkj ij bls vkSj Hkh foLrkfjr fd;k tk ldrk gS½ vkSj ghV oso ¼yw½ ds ckn dh fjdojh 

¼tqykbZ ls vkxs½ dks 'kkfey fd;k x;k gSA mÙkj çns'k ghV oso ¼yw½ ,D'ku Iyku 2025 ds lkFk 

lajsf[kr o lefUor gS] tks ekpZ ls tqykbZ rd yw ds nq"çHkkoksa dks de djus ds mik;ksa ij tksj nsrk 

gSA 

ghV oso ekunaM ¼Hkkjrh; ekSle foKku dsaæ &vk/kkfjr½ 

▪ ihyk vyVZ% vf/kdre rkieku 36-7 fMxzh lsfYl;l&40-58 fMxzh lsfYl;l ¼çR;sd ftyksa ds 

vyx&vyx Fkzs'kksYM ds vuq:i½A 

▪ ukjaxh vyVZ% vf/kdre rkieku 39-09 fMxzh lsfYl;l&43-30 fMxzh lsfYl;lA 

▪ yky vyVZ% vf/kdre rkieku 41-48 fMxzh lsfYl;l&45-34 fMxzh lsfYl;l ;k mlls vf/kdA 

▪ eSnkuh bykdksa esa vf/kdre rkieku 40 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd gksus ij ghV oso ?kksf"kr 

fd;k tkrk gS] tks lkekU; ls 4 fMxzh lsfYl;l ls 7 fMxzh lsfYl;l ds varj ij gksrk gS ;k 

rkieku 45 fMxzh lsfYl;l rd igqap tk;s rks lkekU; rkieku ls fdruk T;knk gS bldh 

rqyuk ugha dh tkrhA 

Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ 

▪ fctyh vkiwfrZ çca/ku% vko';d lsokvksa ds fy, fuckZ/k fctyh vkiwfrZ lqfuf'pr djuk vkSj 

'khryu@okrkuqdwyu vko';drkvksa ds dkj.k mPpre ekax ds nkSjku vkmVst dks de djukA 

▪ uohdj.kh; ÅtkZ ,dhdj.k% fxzM vkiwfrZ dks lg;ksx djus ds fy, vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa 

v‚Q&fxzM lek/kkuksa dks c<+kok nsus ds fy, lkSj ÅtkZ ;kstukvksa dk ykHk mBkukA 
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▪ cqfu;knh <k¡pksa dh fLFkjrk o fujarjrk% xehZ ;k yw ds dkj.k mRiUu fctyh dh vR;f/kd ekax 

dk lkeuk djus ds fy, fctyh ds cqfu;knh <k¡ps ¼VªkalQkeZj] dscy] lcLVs'ku½ dks etcwr 

cuk, j[kuk vkSj mUur djukA 

▪ lkoZtfud tqM+ko% vfHk;kuksa vkSj gsYiykbuksa ds ek/;e ls ÅtkZ laj{k.k vkSj lkSj ÅtkZ viukus 

dks c<+kok nsukA 

▪ leUo;% 'khryu dsaæksa vkSj vkikrdkyhu izfrfØ;k ds fy, mÙkj çns'k jkT; vkink çca/ku 

çkf/kdj.k] LokLF; foHkkx vkSj jkgr vk;qä dk;kZy; ds lkFk lg;ksx djukA 

ghV oso ¼yw½ rS;kjh ls lacfU/kr dk;Zokfg;k¡ 

▪ cqfu;knh <kaps vkSj fxzM dh rS;kjh% xehZ ¼yw½ ds nkSjku mPp ekax ds fy, fctyh fxzM dk 

fujh{k.k vkSj rS;kjh djsaA 

▪ ÅtkZ laj{k.k dks c<+kok nsa% ÅtkZ&cpr rjhdksa dk çlkj djsa] ekax dks de djus ds fy, 

lkoZtfud lg;ksx dks çksRlkfgr djsaA 

▪ vkikrdkyhu fctyh ;kstuk% oSdfYid fctyh lzksrksa dh ;kstuk cuk,a vkSj vLirkyksa] ikuh 

ds iaiksa vkSj 'khryu dsaæksa lfgr vko';d lqfo/kkvksa dks çkFkfedrk nsaA 

ghV oso ¼yw½ ds nkSjku dk;Zokfg;k¡ 

▪ egRoiw.kZ lqfo/kkvksa ds fy, fctyh dh vkiwfrZ% vLirkyksa] 'khryu dsaæksa vkSj ty iafiax LVs'kuksa 

esa fctyh vkiwfrZ cuk, j[ksaA 

▪ yksM çca/ku% vko';d lsokvksa ls le>kSrk fd, fcuk ihd yksM dks çcaf/kr djus ds fy, de 

egRoiw.kZ {ks=ksa esa yksM&'ksfMax ;k Øe okj fo|qr vkiwfrZ ;kstuk ykxw djsaA 

▪ vkikrdkyhu ejEer vkSj j[kj[kko% yacs le; rd fctyh dVkSrh dks jksdus ds fy, Rofjr 

ejEer vkSj j[kj[kko ds fy, Vheksa dks rSukr djsaA 

ghV oso¼yw½ ds ckn dh dk;Zokgh 

▪ fctyh vkiwfrZ n{krk dk ewY;kadu% xehZ ¼yw½ ds nkSjku fctyh vkiwfrZ dh i;kZIrrk dk vkdyu 

djsa vkSj lq/kkj dh vko';drk okys {ks=ksa dh igpku djsaA 

▪ cqfu;knh <kaps dks mUur dj v|ru djsa% ÅtkZ dh de [kir djus okyh ç.kkfy;ksa esa fuos'k 

djsa vkSj mi;ksfxrk vkSj lh[ks x, lcd ds vk/kkj ij fxzM vkiwfrZ dks lqjf{kr djsaA 
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mís'; 

xzke iapk;rksa vkSj 'kgjh {ks=ksa esa ,dh—r dk;ZØeksa ,oa xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls oU;thoksa ij xehZ ds 

çHkko dks U;wure djuk rFkk gfjr {ks=ksa dks c<+kok nsukA 

O;kidrk  

mÙkj çns'k ds —f"k&tyok;q {ks=ksa ¼tSls cqansy[kaM] rjkbZ] iwohZ mÙkj çns'k½ ds fy, fo"ks'k :i ls ghV 

oso ¼yw½ çHkkoksa dks lacksf/kr djrk gSA ,sfrgkfld :i ls mPp rkieku vkSj yw ls gksus okyh ekSrksa 

okys {ks= ;k laHkkfor {ks=ksa ¼tSls bykgkckn] ckank] >kalh] cfy;k] okjk.klh½ ij /;ku dsafær djrk 

gSA mu {ks=ksa dks yf{kr djrk gS tgk¡ vf/kdre rkieku fu;fer :i ls xehZ ds eghuksa ¼vçSy&twu½ 

ds nkSjku 45 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd gksrk gSA ;g xzke iapk;rksa vkSj 'kgjh {ks=ksa ij /;ku dsafær 

djrs gq, tehuh Lrj ij tyok;q ifjorZu ds nq"çHkkoksa dks de djus dh ;kstuk,¡ cukus ds fy, 

,d lajfpr –f"Vdks.k dh :ijs[kk rS;kj djrk gSA 

ghV oso ekunaM ¼Hkkjrh; ekSle foKku dsaæ &vk/kkfjr½ 

▪ ihyk vyVZ% vf/kdre rkieku 36-7 fMxzh lsfYl;l&40-58 fMxzh lsfYl;l ¼çR;sd ftyksa ds 

vyx&vyx Fkzs'kksYM ds vuq:i½A 

▪ ukjaxh vyVZ% vf/kdre rkieku 39-09 fMxzh lsfYl;l&43-30 fMxzh lsfYl;lA 

▪ yky vyVZ% vf/kdre rkieku 41-48 fMxzh lsfYl;l&45-34 fMxzh lsfYl;l ;k mlls vf/kdA 

▪ eSnkuh bykdksa esa vf/kdre rkieku 40 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd gksus ij ghV oso ?kksf"kr 

fd;k tkrk gS] tks lkekU; ls 4 fMxzh lsfYl;l ls 7 fMxzh lsfYl;l ds varj ij gksrk gS ;k 

rkieku 45 fMxzh lsfYl;l rd igqap tk;s rks lkekU; rkieku ls fdruk T;knk gS bldh 

rqyuk ugha dh tkrhA 

Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ 

▪ fuxjkuh vkSj iwokZuqeku% okLrfod le; ds rkieku vkSj yw dh psrkofu;ksa ds fy, Hkkjrh; 

ekSle foKku foHkkx  ds lkFk leUo; djsaA ftyk Lrjh; vf/kdkfj;ksa vkSj ehfM;k ds ek/;e 

ls psrkofu;k¡ çlkfjr djsaA 
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▪ i;kZoj.k laj{k.k% 'kgjh {ks=ksa esa gfj;kyh c<+kus dh ;kstuk;sa ykxw djsa] o`{kksa dk vkoj.k c<+k,¡ 

vkSj BaMh Nr okyh rduhdksa dks c<+kok nsaA yw ds nkSjku i;kZoj.k laca/kh fu;eksa dks ykxw djsa 

¼tSls] vkS|ksfxd mRltZu] ikuh dk mi;ksx½A 

▪ tyok;q vuqdwyu mik;% nh?kZdkfyd tyok;q ifjorZu ds nq"çHkkoksa dks de djus dh 'kgjh 

;kstukvksa dks c<+kok nsaA tyok;q ifjorZu ij mÙkj çns'k jkT; dk;Z ;kstuk ¼UP State Action 

Plan for Climate Change½ esa yw dk;Z ;kstuk dks ,dh—r djsaA 

▪ ou vkSj oU;tho çHkko 'keu% vR;f/kd xehZ ds nkSjku taxy dh vkx ds tksf[keksa dh fuxjkuh 

djsaA lajf{kr {ks=ksa esa oU;thoksa ds fy, ikuh dh miyC/krk lqfuf'pr djsaA 

ghV oso ¼yw½ rS;kjh ls lacfU/kr dk;Zokfg;k¡ 

▪ ouksa esa vkx dh ?kVukvksa dks jksdus vkSj de djus ds fy, taxyksa ds vkl&ikl ds xkaoksa esa 

leqnk; dks laxfBr djsa vkSj tkx:drk vfHk;ku pyk,aA 

▪ 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa ds lg;ksx ls 'kgjksa esa o`{kkjksi.k vkSj gfjr vkoj.k ¼dojst½ c<+kus ds 

fy, fofHkUu rduhdksa dks c<+kok nsa vkSj ykxw djsaA 

▪ fpfM+;k?kjksa vkSj ou {ks=ksa esa ty fudk;ksa dks lqjf{kr vkSj pkyw j[kuk lqfuf'pr djsaA  

▪ tyok;q ifjorZu ij jkT; dk;Z ;kstukvksa (State Action Plan on Climate Change) esa ghV oso 

¼yw½ tksf[keksa dks 'kkfey djsaA 

▪ ghV ,D'ku Iyku esa i;kZoj.kh; fo"k;ksa dks ,dh—r djus ds fy, jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k 

ds lkFk lg;ksx djsaA 

▪ ghV oso ¼yw½ ds i;kZoj.kh; çHkko vkSj xehZ de djus dh j.kuhfr;ksa ¼tSls] oujksi.k] xzhu 

fcfYMax] BaMh Nrsa½ ij tu tkx:drk vfHk;ku pyk,aA 

▪ çkjafHkd psrkouh ds çlkj.k ds fy, Hkkjrh; ekSle foKku foHkkx vkSj jkT; vkink çca/ku 

çkf/kdj.k ds lkFk lg;ksx djsa] ;g lqfuf'pr djsa fd ikfjfLFkfrd laosnu'khy {ks=ksa dks iwoZ 

ls laosfnr ,oa rS;kj fd;k tk,A 

ghV oso ¼yw½ ds nkSjku dk;Zokfg;k¡ 

▪ ok;q çnw"k.k ds Lrj dh fuxjkuh djsa] tks yw ds nkSjku vkSj Hkh cnrj gks ldrk gS] [kkldj 

'kgjh vkSj vkS|ksfxd {ks=ksa esaA 

▪ LokLF; vkSj vkink çca/ku foHkkxksa ds lkFk viMsV lk>k djsaA 
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▪ ikdksaZ vkSj gfjr {ks=ksa dks vke&tu ds fy, BaMk j[kus ds fy, LFkkuh; 'kgjh fudk;ksa ds 

lkFk leUo; djsaA 

▪ çk—frd osafVys'ku ;k Nk;knkj lajpukvksa dks c<+kok nsus tSlh 'keu j.kuhfr;ksa ds fy, 

lacaf/kr foHkkxksa ¼LokLF;] 'kgjh] xzkeh.k fodkl½ dks i;kZoj.k fo'ks"kKrk çnku djsaA 

▪ fofHkUu ehfM;k ds ek/;e ls xehZ@yw ds çHkko ls fuiVus esa isM+ksa] gfjr vkoj.k vkSj i;kZoj.kh; 

çFkkvksa dh Hkwfedk ij tkudkjh dk çlkj djsaA 

ghV oso¼yw½ ds ckn dh dk;Zokfg;k¡ 

▪ yacs le; rd xehZ ds dkj.k gksus okys ikfjfLFkfrd uqdlku dk vkdyu djsa ¼tSls] ouLifr 

dk uqdlku] taxy dh vkx dk [krjk½A 

▪ çHkkfor {ks=ksa esa iquoZuhdj.k ;k ouhdj.k vfHk;ku pykukA 

▪ nh?kZdkfyd lek/kku ds fy, ç—fr&vk/kkfjr lek/kkuksa dks c<+kok nsuk ¼tSls] ty lap;u] 

gfjr xfy;kjs½A 

▪ yw ds ckn ekStwnk i;kZoj.kh; vkSj tyok;q j.kuhfr;ksa dh çHkko'khyrk dk ewY;kadu djsaA 

▪ lh[ks x, lcd ds lkFk SAPCC ;k ftyk tyok;q ;kstukvksa dks viMsV djsaA 

▪ yw ds ckn dh fjdojh ds ç;klksa dks lrr fodkl y{;] fo'ks"k :i ls SDG 13 ¼tyok;q 

dk;Zokgh½ vkSj SDG 15 ¼Hkwfe ij thou½ ds lkFk lajsf[kr djsaA 

tyok;q ifjorZu ds LFkk;h lek/kku ds fy, leqnk;&vk/kkfjr çk—frd lalk/ku çca/ku 

dks c<+kok nsaA 
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mís'; 

ghV oso ¼yw½ ds nkSjku c<+h gqbZ ty ekax dks iwjk djus ds fy, tyk'k;ksa dh lqj{kk djsa] ugjksa vkSj 

ty fuxe@tydy esa ikuh dh i;kZIr vkiwfrZ lqfuf'pr djsaA 

O;kidrk 

mÙkj çns'k ds lHkh {ks=ksa] [kkldj ghV oso ¼yw½ ls çHkkfor ftyksa esa ykxw gksrk gSA yw ds nkSjku 

flapkbZ] BaMs vkoklu] vLirkyksa vkSj i'kqvksa dh ns[kHkky ds fy, ikuh dh ekax dks iwjk djuk gSA 

vU; foHkkxksa ¼'kgjh fodkl] xzkeh.k fodkl] i'kqikyu] LokLF;½ dks ikuh dh O;oLFkk djus esa lgk;rk 

djuk gSA 

ghV oso ekunaM ¼Hkkjrh; ekSle foKku dsaæ &vk/kkfjr½ 

▪ ihyk vyVZ% vf/kdre rkieku 36-7 fMxzh lsfYl;l&40-58 fMxzh lsfYl;l ¼çR;sd ftyksa ds 

vyx&vyx Fkzs'kksYM ds vuq:i½A 

▪ ukjaxh vyVZ% vf/kdre rkieku 39-09 fMxzh lsfYl;l&43-30 fMxzh lsfYl;lA 

▪ yky vyVZ% vf/kdre rkieku 41-48 fMxzh lsfYl;l&45-34 fMxzh lsfYl;l ;k mlls vf/kdA 

▪ eSnkuh bykdksa esa vf/kdre rkieku 40 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd gksus ij ghV oso ?kksf"kr 

fd;k tkrk gS] tks lkekU; ls 4 fMxzh lsfYl;l ls 7 fMxzh lsfYl;l ds varj ij gksrk gS ;k 

rkieku 45 fMxzh lsfYl;l rd igqap tk;s rks lkekU; rkieku ls fdruk T;knk gS bldh 

rqyuk ugha dh tkrhA 

çeq[k dk;Z ,oa ftEesnkfj;k¡ 

▪ ty lalk/kuksa dk vuqJo.k 

• tyk'k;ksa ds Lrj] ugjksa esa ikuh dh miyC/krk vkSj Hkwty iquHkZj.k dh fLFkfr dk 

vkdyu djukA 

• fiNys o"kZ ds vkadM+ksa vkSj vulnerability mapping dk mi;ksx djds egRoiw.kZ ty 

ladV okys {ks=ksa dh igpku djukA 

• xfeZ;ksa ls igys ugjksa] Vîwcosy vkSj iai ç.kkfy;ksa dh ejEer vkSj j[kj[kko lqfuf'pr 

djukA 
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• deh dk vuqeku yxkus ds fy, tyk'k;ksa] ufn;ksa] ugjksa vkSj Hkwty lzksrksa esa ty Lrj 

dk fu;fer ewY;kaduA 

• ty miyC/krk ij yw ds çHkkoksa dh Hkfo";ok.kh djus ds fy, Hkkjrh; ekSle foKku 

foHkkx ls ekSle laca/kh vkadM+ksa dk mi;ksx djukA 

• ok"ihdj.k njksa dh fuxjkuh djuk] tks xehZ ;k yw ds nkSjku dkQh c<+ tkrh gS] ftlls 

ty HkaMkj.k çHkkfor gksrk gSA 

▪ ty forj.k dk çca/ku 

• is;ty vkSj egRoiw.kZ flapkbZ vko';drkvksa ds fy, ty vkoaVu dks çkFkfedrk nsuk] 

fo'ks"k :i ls mu xzkeh.k {ks=ksa esa tgka Hkwty ij gh fuHkZjrk jgrh gSA 

• ty lalk/kuksa ij la?k"kZ dks jksdus ds fy, leku forj.k lqfuf'pr djuk] fo'ks"k :i 

ls cqansy[kaM vkSj ,ulhvkj {ks= tSls mPp tksf[ke okys ftyksa esaA 

• ghV oso ¼yw½ ds nkSjku dh vkdfLed ty vkiwfrZ ;kstuk rS;kj djukA 

▪ ty laj{k.k çca/ku 

• lalk/kuksa dks lajf{kr djus ds fy, fuekZ.k ;k euksjatu ds mís';ksa tSls xSj&vko';d 

ty mi;ksx ij çfrca/k ykxw djukA  

• viO;; dks de djus ds fy, fMªi flapkbZ tSlh ty&cpr flapkbZ rduhdksa dks c<+kok 

nsukA tkx:drk vfHk;kuksa ds ek/;e ls fdlkuksa vkSj leqnk;ksa dks ty laj{k.k mik;ksa 

ds ckjs esa f'kf{kr djukA 

▪ vkikrdkyhu ty vkiwfrZ 

• vkikrdkyhu ty forj.k ds fy, vkdfLed ;kstuk,¡ rS;kj djuk] ftlesa ty dh 

deh okys {ks=ksa esa ikuh ds VSadj rSukr djuk Hkh 'kkfey gSA 

• xaHkhj ty ladV ds nkSjku xgjs cksjosy ;k varj&csflu LFkkukarj.k tSls oSdfYid 

ty lzksrksa dks lfØ; djukA 

• ty fuxe] xzkeh.k fodkl vkSj 'kgjh fodkl foHkkxksa ds lkFk feydj dke djuk 

rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd yksxksa rd ikuh miyC/k gksA 

▪ lw[kk çca/ku 

• yacs le; rd pyus okyh xehZ vkSj de o"kkZ ds dkj.k gksus okyh lw[ks tSlh fLFkfr;ksa 

ds fy, iwoZ psrkouh ç.kkyh fodflr djukA 



41 
 

• nh?kZdkfyd ty HkaMkj.k vkSj iquHkZj.k j.kuhfr;ksa] tSls o"kkZ ty lap;u vkSj Hkwty 

iqu%iwfrZ dh ;kstuk cukukA 

• oSdfYid flapkbZ fof/k;ksa ds lkFk fdlkuksa dk lgk;rk çnku djukA  

ghV oso ¼yw½ rS;kjh ls lacfU/kr dk;Zokfg;k¡ 

▪ ty lalk/kuksa dk vkadyu% ekStwnk ty lalk/kuksa dk vkadyu djsa] [kkl rkSj ij lw[kkxzLr] 

ty ladV okys vkSj xgjs Hkwty Lrj okys {ks=ksa esa] rkfd c<+rh ekax ds fy, rS;kjh dh tk 

ldsA 

▪ ty HkaMkj.k c<+k,¡% ty HkaMkj.k {kerk dks c<+k,¡ vkSj ty dh deh okys {ks=ksa ds fy, 

vkikrdkyhu cSdvi vkiwfrZ ;kstuk rS;kj j[ksaA 

▪ ty laj{k.k ij tu tkx:drk% dk;Z'kkykvksa] iksLVjksa vkSj lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls turk 

ds chp ty laj{k.k mik;ksa dks c<+kok nsaA loksZÙke ijEijkvksa@çFkkvksa dk çpkj djsa] ty 

laj{k.k ds fy, txg&txg ij çn'kZu LFky LFkkfir djsaA 

ghV oso ¼yw½ ds nkSjku dk;Zokfg;k¡ 

▪ csgrj ty forj.k% mPp ekax okys {ks=ksa] 'khryu dsaæksa vkSj lkoZtfud LFkkuksa ij ty vkiwfrZ 

c<+k,¡A 

▪ ty xq.koÙkk fuxjkuh% ty vkiwfrZ dh xq.koÙkk lqfuf'pr djsa] D;ksafd c<+rh ekax ds dkj.k 

lalk/kuksa ij ncko in ldrk gS vkSj laHkkfor :i ls ty xq.koÙkk dks çHkkfor dj ldrk 

gSA 

▪ Hkwty Lrj dh fuxjkuh djsa vkSj Hkw&ty fudklh dks fofu;fer djsaA 

ghV oso¼yw½ ds ckn dh dk;Zokfg;k¡ 

▪ yw ds çHkkoksa dh leh{kk% yw ds nkSjku ty forj.k dk;Z dq'kyrk vkSj lalk/ku çca/ku dk 

ewY;kadu djsaA 

▪ cqfu;knh <kaps esa lq/kkj% QhMcSd ds vk/kkj ij ty vkiwfrZ cqfu;knh <kaps vkSj {kerk esa fdlh 

Hkh deh dh igpku djsa vkSj mldk lek/kku djsaA 

▪ ty laj{k.k ¼o"kkZ ty lap;u½ ds fy, nh?kZdkfyd dk;ZØe dh ;kstuk cuk,aA 
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mís'; 

Qlyksa] i'kq/ku vkSj —f"k ij fuHkZj xzkeh.k leqnk;ksa ij ghV oso ¼yw½ ds çHkko dks de djukA 

O;kidrk 

;g ekud lapkyu çfØ;k mÙkj çns'k ds lHkh ftyksa ds fy, mi;ksxh gSA cqansy[kaM] iwohZ mÙkj çns'k 

vkSj e/; mÙkj çns'k tSls laosnu'khy —f"k&tyok;q {ks=ksa ij dsafær gSA Qly çca/ku] i'kq/ku 

ns[kHkky] flapkbZ ;kstuk vkSj xehZ dh ygj dh fLFkfr ¼Bhd ekpZ ls twu½ ds nkSjku fdlku lgk;rk 

lsokvksa ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

ghV oso ekunaM ¼Hkkjrh; ekSle foKku dsaæ &vk/kkfjr½ 

▪ ihyk vyVZ% vf/kdre rkieku 36-7 fMxzh lsfYl;l&40-58 fMxzh lsfYl;l ¼çR;sd ftyksa ds 

vyx&vyx Fkzs'kksYM ds vuq:i½A 

▪ ukjaxh vyVZ% vf/kdre rkieku 39-09 fMxzh lsfYl;l&43-30 fMxzh lsfYl;lA 

▪ yky vyVZ% vf/kdre rkieku 41-48 fMxzh lsfYl;l&45-34 fMxzh lsfYl;l ;k mlls vf/kdA 

▪ eSnkuh bykdksa esa vf/kdre rkieku 40 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd gksus ij ghV oso ?kksf"kr 

fd;k tkrk gS] tks lkekU; ls 4 fMxzh lsfYl;l ls 7 fMxzh lsfYl;l ds varj ij gksrk gS ;k 

rkieku 45 fMxzh lsfYl;l rd igqap tk;s rks lkekU; rkieku ls fdruk T;knk gS bldh 

rqyuk ugha dh tkrhA 

çeq[k dk;Z ,oa ftEesnkfj;k¡ 

▪ —f"k&lykg tkjh djus dh ;kstuk% xehZ lgu'khy Qly fdLeksa ij çkjafHkd ekSle dh —f"k 

lykg tkjh dh tk,A lkFk gh Øfed cqokbZ ¼staggered sowing½ vkSj lw[kk&çfrjks/kh chtksa ds 

mi;ksx dks çksRlkfgr fd;k tk,A 

▪ fdlkuksa rd igqap% —f"k foKku dsaæ vkSj —f"k çf'k{k.k çca/k laLFkku ds ek/;e ls xehZ ds 

nq"çHkko ,oa çca/ku ij çf'k{k.k vk;ksftr djsaA LFkkuh; Hkk"kkvksa esa vkbZ,llh] ,l,e,l vyVZ 

vkSj v‚fM;ks lans'k forfjr o çlkfjr djsaA 

▪ i'kq/ku rS;kjh% pkjk vkSj i'kqvksa ds fy, Nk;k çko/kku ds fy, i'kqikyu foHkkx ds lkFk 

leUo; djsaA 

▪ cqfu;knh <kaps dh rS;kjh% Mhty iai] fMªi@fLçadyj fdV dh miyC/krk lqfuf'pr djsaA 
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efYpax] feêh dh ueh laj{k.k vkSj ty lap;u dks c<+kok nsaA 

▪ ghV oso ,D'ku Iyku 2025% esa m)`r —f"k foHkkx dh dk;Z ;kstuk ds vkyksd esa gh —f"k 

foHkkx ds fy, ekud lapkyu çfØ;k rS;kj dh x;h gS ftlesa Qlyksa dh lqj{kk] ikuh dh 

miyC/krk lqfuf'pr djus vkSj fdlkuksa vkSj i'kqvksa dh lqj{kk ls lacfU/kr dk;Z ;kstuk;sa gSaA 

lkekU; ghV oso ¼yw½ çca/ku dk;Z dykiksa vkSj ,D'ku Iyku esa mfYyf[kr cgq&foHkkxh; j.kuhfr 

ds vk/kkj ij] fuEufyf[kr mik;ksa dks 'kkfey fd, tkus dh laHkkouk gSA 

ghV oso ¼yw½ rS;kjh ls lacfU/kr dk;Zokfg;k¡ 

▪ fdlku çf'k{k.k vkSj tkx:drk% fdlkuksa dks xehZ çfrjks/kh Qlyksa] LFkk;h flapkbZ rduhdksa 

vkSj mPp rkieku ds nkSjku i'kq/ku çca/ku ds ckjs esa f'kf{kr djsaA 

▪ lalk/ku rRijrk% ;fn vko';d gks rks vkikrdkyhu forj.k ds fy, cht] moZjd vkSj vU; 

vko';d oLrqvksa dk LV‚d djsaA 

ghV oso ¼yw½ ds nkSjku dk;Zokfg;k¡ 

▪ fdlkuksa ds fy, nSfud lykg% fdlkuksa dks Qlyksa vkSj i'kq/ku ds çca/ku ds fy, nSfud yw 

dh psrkouh vkSj D;k djuk pkfg, blds fy, lq>ko çnku djsaA 

▪ ty çca/ku% Qlyksa vkSj i'kq/ku ds fy, ty mi;ksx ij fdlkuksa dk ekxZn'kZu djsa fd ty 

fd cjcknh tjk Hkh u gks mlds gj ,d cwan dk mi;ksx djsa] ty laj{k.k dks çksRlkfgr djsaA 

▪ i'kq/ku 'khryu lalk/ku% yw ds çHkko dks de djus ds fy, i'kqvksa ds fy, Nk;knkj {ks=ksa vkSj 

BaMs ikuh dh lqfo/kkvksa ds mi;ksx dks çksRlkfgr djsaA 

▪ {ks= fuxjkuh% Qly eqj>kus] dhV jksx ds çdksi vkSj ikuh dh t:jrksa ij vkadM+s ,d= djsaA 

▪ mPp rkieku% okys {ks=ksa esa mfpr dkjZokbZ ds fy, ftyk ç'kklu dks lpsr djsaA 

▪ lgk;rk lsok,¡% flapkbZ foHkkx vkikrdkyhu le; esa ty miyC/krk ds fy,  leUo; djsaA 

çHkkfor Cy‚dksa esa i'kq/ku ds fy, i'kq fpfdRlk LokLF; tkap f'kfoj lqfuf'pr djsaA 

ghV oso¼yw½ ds ckn dh dk;Zokfg;k¡ 

▪ çHkko ewY;kadu% Qly dh iSnkokj vkSj i'kq/ku ds LokLF; ij yw ds çHkko dk vkdyu djuk 

vkSj çHkkfor fdlkuksa ds fy, lgk;rk j.kuhfr fodflr djukA 

▪ lgk;rk ;kstuk% Hkfo"; ds tksf[keksa dks de djus ds fy, ljdkjh lgk;rk vkSj lalk/ku 

vkoaVu ds fy, flQkfj'ksa çLrqr djukA 

▪ ih,e Qly chek% ;kstuk vkSj ,lMhvkj,Q jkgr ekunaMksa ds rgr nkoksa dks rsth ls fuiVkukA 



44 
 

 mís'; 

;g lqfuf'pr djuk fd lkoZtfud lqfo/kk,a xzkeh.k leqnk;ksa dks ghV oso ¼yw½ ls i;kZIr lqj{kk çnku 

djsaA xzkeh.k fodkl foHkkx vkSj iapk;rh jkt foHkkx mÙkj çns'k ds xzkeh.k {ks=ksa esa ghV oso ¼yw½ ds 

çHkko dks çcaf/kr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gS] vDlj i;kZIr cqfu;knh <k¡pksa ds vHkko esa ;k 

tkx:drk esa deh ds dkj.k tgk¡ vkcknh dk ,d cM+k fgLlk yw ds nq"çHkkoksa dk lkeuk djrk 

jgrk gS] mudh ftEesnkfj;k¡ yw ds çdksi ls igys] mlds nkSjku vkSj ckn ds rhuksa pj.kksa esa QSyh 

gqbZ gSa vkSj xzke iapk;rksa vkSj xzkeh.k laLFkkuksa ds ek/;e ls xk¡o Lrj ij rS;kjh] çR;qÙkj leUo; 

vkSj LFkk;h ,oa lrr cukus ij /;ku dsafær djrh gSaA 

O;kidrk  

;g ekud lapkyu çfØ;k mÙkj çns'k ds 75 ftyksa ds lHkh xzkeh.k {ks=ksa ij ykxw gksrk gSA dk;kZUo;u 

ds fy, xzke iapk;rksa] [kaM fodkl dk;kZy;ksa vkSj ftyk iapk;r dks yf{kr djrk gSA Hkkjrh; ekSle 

foKku foHkkx] mÙkj çns'k jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k vkSj jkT;&Lrjh; tyok;q tksf[ke vkdyu 

}kjk igpkus x, yw&ço.k ftyksa vkSj muesa ls detksj lewgksa fo'ks"k :i ls cqtqxZ] cPps] xHkZorh 

efgyk,¡] fngkM+h etnwj vkSj i'kq/ku ij fuHkZj ifjokjksa ij /;ku dsafær djrk gSA iapk;rh jkt vkSj 

xzkeh.k fodkl }kjk çcaf/kr cqfu;knh <k¡pk vkSj lsok,¡ ¼tSls] lkeqnkf;d Hkou] ty fudk;] LoPNrk½ 

rFkk xzkeh.k vkthfodkvksa ij Hkh fo'ks"k :i ls ftlesa MGNREGA etnwj vkSj NksVs iSekus ds fdlkuksa 

ij Hkh /;ku dsfUær djrk gSA 

ghV oso ekunaM ¼Hkkjrh; ekSle foKku dsaæ &vk/kkfjr½ 

▪ ihyk vyVZ% vf/kdre rkieku 36-7 fMxzh lsfYl;l&40-58 fMxzh lsfYl;l ¼çR;sd ftyksa ds 

vyx&vyx Fkzs'kksYM ds vuq:i½A 

▪ ukjaxh vyVZ% vf/kdre rkieku 39-09 fMxzh lsfYl;l&43-30 fMxzh lsfYl;lA 

▪ yky vyVZ% vf/kdre rkieku 41-48 fMxzh lsfYl;l&45-34 fMxzh lsfYl;l ;k mlls vf/kdA 

▪ eSnkuh bykdksa esa vf/kdre rkieku 40 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd gksus ij ghV oso ?kksf"kr fd;k 

tkrk gS] tks lkekU; ls 4 fMxzh lsfYl;l ls 7 fMxzh lsfYl;l ds varj ij gksrk gS ;k rkieku 



45 
 

45 fMxzh lsfYl;l rd igqap tk;s rks lkekU; rkieku ls fdruk T;knk gS bldh rqyuk ugha 

dh tkrhA 

▪ Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ 

xzkeh.k fodkl foHkkx dh fof'k"V Hkwfedk,¡ 

xzkeh.k fodkl foHkkx dks xzkeh.k Hkkjr esa lrr vkSj lekos'kh fodkl dk dk;Z lkSaik x;k gS] 

tSlk fd xzkeh.k fodkl foHkkx }kjk js[kkafdr fd;k x;k gSA yw ds çca/ku ds lanHkZ esa] bldh 

ftEesnkfj;ksa esa fuEufyf[kr xfrfof/k;ka 'kkfey gks ldrh gSa% 

▪ cqfu;knh <kaps dk fodkl% xzkeh.k {ks=ksa esa Nk;knkj {ks=ksa] 'khryu dsaæksa vkSj is;ty lqfo/kkvksa 

rd igq¡p lqfuf'pr djukA blesa xehZ çfrjks/kh cqfu;knh <k¡pk cukus ds fy, MGNREGS tSlh 

;kstukvksa dk ykHk mBkuk Hkh gks ldrk gSA 

▪ LokLF; lgk;rk% xzkeh.k Jfedksa] fo'ks"k :i ls —f"k ;k fuekZ.k xfrfof/k;ksa esa yxs yksxksa ds fy, 

LokLF; tk¡p f'kfojksa dk vk;kstu djuk] rkfd ghV LVªksd vkSj futZyhdj.k ds tksf[ke dks de 

fd;k tk ldsA 

▪ vU; foHkkxksa ds lkFk leUo;% xzkeh.k leqnk;ksa ds fy, fpfdRlk ns[kHkky vkSj lqj{kkRed mik; 

çnku djus ds fy, LokLF; vkSj Je foHkkxksa ds lkFk lg;ksx djukA 

▪ lalk/ku vkoaVu% vkJ;ksa dk fuekZ.k ;k ty vkiwfrZ ç.kkfy;ksa esa lq/kkj tSlh ghV oso ¼yw½ 

'keukRed ifj;kstukvksa ds dk;kZUo;u ds fy, /ku vkSj lalk/ku vkoafVr djukA 

▪ iapk;rh jkt foHkkx dh fof'k"V Hkwfedk,¡ 

xzkeh.k mÙkj çns'k esa LFkkuh; Lo'kklu ds fy, ftEesnkj iapk;rh jkt foHkkx tehuh Lrj ij 

dk;kZUo;u esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ghV oso ¼yw½ ,D'ku Iyku esa blds ;ksxnku esa 

fuEufyf[kr xfrfof/k;ka 'kkfey dh tk ldrh gSa% 

▪ LFkkuh; leUo;% xzke iapk;rksa ds ek/;e ls dk;Z djuk rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd 

yw dh psrkouh] LokLF; laca/kh lykg vkSj lalk/ku gj xkao rd igqapsaA 

▪ lkeqnkf;d lgHkkfxrk% xzkeh.k leqnk;ksa dks yw ls lacaf/kr chekfj;ksa vkSj fuokjd mik;ksa ds ckjs 

esa f'kf{kr djus ds fy, tu tkx:drk vfHk;ku vk;ksftr djuk] tSls fd vf/kd xehZ ds ?kaVksa 

ds nkSjku gkbMªsVsM jguk vkSj ckgj dke djus ls cpukA 

▪ fuxjkuh vkSj fjiksfVaZx% xkao Lrj ij dk;Z ;kstuk ds dk;kZUo;u dh ns[kjs[k djuk vkSj ftyk 

Lrjh; vf/kdkfj;ksa dks vuqikyu fjiksVZ çLrqr djukA 
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▪ lkekftd&vkfFkZd :i ls fiNM+s leqnk;ksa dk lg;ksx% LokLF; tkap vkSj lqjf{kr vkJ; miyC/krk 

ds fy, xzkeh.k {ks=ksa esa de vk; okys ifjokjksa] cPpksa vkSj cqtqxksaZ dks çkFkfedrk nsukA 

ghV oso ¼yw½ rS;kjh ls lacfU/kr dk;Zokfg;k¡ 

▪ iapk;r Lrj ij tkx:drk vfHk;ku ¼uqDdM+ ukVd] iksLVj½A 

▪ xzke iapk;r vkink çca/ku lfefr;ksa dks lfØ; djukA 

▪ ftyk Lrjh; vf/kdkfj;ksa@çkf/kdj.k dks fn'kk&funsZ'k tkjh djuk rkfd leUo; ds lkFk fVu 

'ksM ;k cgqr [kjkc vkokl fLFkfr;ksa esa jgus okys detksj leqnk;ksa] [kkukcnks'k ifjokjksa vkSj 

vfrfjä ns[kHkky dh t:jr okys yksxksa ¼cqtqxZ] chekj½ dh igpku dh tk ldsA 

ghV oso ¼yw½ ds nkSjku dk;Zokfg;k¡ 

▪ ikuh dh deh okys xkaoksa esa ikuh ds VSadj miyC/k djkuk lqfuf'pr djsaA 

▪ xzke ç/kku fdlh Hkh nq?kZVuk dh rqjar lwpuk nsus ds fy, funsZf'kr gksaA 

▪ vkikrdkyhu çR;qÙkj Vheksa dks lfØ; djsaA 

▪ xzke iapk;rksa dks LokLF; laca/kh eqíksa] fo'ks"k :i ls futZyhdj.k vkSj ghVLVªksd ds ekeyksa dh 

fuxjkuh djus vkSj Cy‚d ;k ftyk ç'kklu dks fjiksVZ djus dk funsZ'k nsaA 

▪ çHkkfor xzkeh.k {ks=ksa esa 'kh?kz igqapus esa vkikrdkyhu çR;qÙkj Vheksa dh lgk;rk djsaA 

▪ LFkkuh; jkgr] 'khryu O;oLFkk vkSj ghV vyVZ ds lapkj ds leUo; ds fy, xzke ç/kkuksa vkSj 

xzke LokLF; lfefr;ksa dk mi;ksx djsaA 

ghV oso¼yw½ ds ckn dh dk;Zokfg;k¡ 

▪ yw ds nkSjku mBk, x, dneksa dh çHkko'khyrk ij lkeqnkf;d leh{kk cSBdsaA 

▪ vxys xehZ ds ekSle esa csgrj xzkeh.k lqj{kk ds fy, ;kstuk cukukA 

▪ xkao Lrj ij yw ls lacaf/kr LokLF; çHkkoksa] ekSrksa vkSj nq"çHkkoksa ij vkadM+s ,d= djus esa enn 

djukA 

▪ eqvkots vkSj lalk/ku fu;kstu esa lg;ksx djus ds fy, jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k / ftyk 

vkink çca/ku çkf/kdj.k dks fjiksVZ çLrqr djukA 
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▪ eujsxk vkSj 15osa foÙk vk;ksx vuqnku tSlh ;kstukvksa ds rgr BaMh Nr ¼cool roof½] o`{kkjksi.k 

vkSj Nk;knkj dk;ZLFky tSls tyok;q&ifjorZu ds nq"çHkkoksa dks de djus ds fy, xzkeh.k cqfu;knh 

<kaps dks c<+kok nsukA 

▪ csgrj xehZ vo'kks"k.k vkSj ikfjfLFkfrdh ra= ds ykHk ds fy, lkeqnkf;d LFkkuksa] rkykcksa vkSj 

fo|ky; ifjljksa dks gjk&Hkjk cukus dks çksRlkfgr djukA 

▪ iapk;r Lrj ij ghV oso ¼yw½ ds mijkar leh{kk cSBdsa vk;ksftr djuk ftlls yw ds varjky dks 

le>us vkxs dh j.kuhfr;ksa dks fodflr djus tSlh ;kstukvksa esa lq/kkj djus ds fy, yksxksa dk 

lq>ko çkIr gks ldsA 

▪ lkewfgd ;kstuk vkSj çfrfØ;k ds ek/;e ls xzkeh.k xehZ yphykiu cukus esa LFkkuh; ,l,pth] 

;qok Dyc vkSj fdlku lewgksa dks 'kkfey djukA 
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mís'; 

ghV oso ¼yw½ ds nkSjku lkoZtfud vkSj futh ifjogu lsokvksa dk lqjf{kr lapkyu lqfuf'pr djukA  

O;kidrk  

;g ekud lapkyu çfØ;k mÙkj çns'k esa lkoZtfud vkSj futh ifjogu ds lHkh lk/kuksa ij ykxw 

gksrh gS] ftuesa fuEu 'kkfey gSa% 

▪ jkT; }kjk lapkfyr clsa ¼;wih,lvkjVhlh½ 

▪ futh cl lapkyd  

▪ v‚Vks&fjD'kk vkSj VSDlh 

▪ jsyos LVs'ku vkSj cl VfeZuy 

▪ jktekxZ vkSj çeq[k lM+d usVodZ 

ghV oso ekunaM ¼Hkkjrh; ekSle foKku dsaæ &vk/kkfjr½ 

▪ ihyk vyVZ% vf/kdre rkieku 36-7 fMxzh lsfYl;l&40-58 fMxzh lsfYl;l ¼çR;sd ftyksa ds 

vyx&vyx Fkzs'kksYM ds vuq:i½A 

▪ ukjaxh vyVZ% vf/kdre rkieku 39-09 fMxzh lsfYl;l&43-30 fMxzh lsfYl;lA 

▪ yky vyVZ% vf/kdre rkieku 41-48 fMxzh lsfYl;l&45-34 fMxzh lsfYl;l ;k mlls vf/kdA 

▪ eSnkuh bykdksa esa vf/kdre rkieku 40 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd gksus ij ghV oso ?kksf"kr 

fd;k tkrk gS] tks lkekU; ls 4 fMxzh lsfYl;l ls 7 fMxzh lsfYl;l ds varj ij gksrk gS ;k 

rkieku 45 fMxzh lsfYl;l rd igqap tk;s rks lkekU; rkieku ls fdruk T;knk gS bldh 

rqyuk ugha dh tkrhA 

Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ 

▪ deZpkjh lqj{kk% vR;f/kd xehZ ls cpus ds fy, dk;Z 'ksMîwy dks lek;ksftr djuk] gkbMªs'ku 

LVs'ku miyC/k djkuk vkSj Nk;knkj foJke x`g@LFkku lqfuf'pr djukA 

▪ ;k=h lqj{kk% ifjogu dsaæksa dks 'khryu lqfo/kkvksa ls lqlfTtr djuk vkSj yw ls lqj{kk laca/kh 

lykg çlkfjr o çpkfjr djukA 

▪ okgu lapkyu% yw ls lacaf/kr leL;kvksa dks jksdus ds fy, ,;j daMh'kfuax flLVe dks cuk, 

j[kuk vkSj okgu dh fLFkfr dh fuxjkuh djukA 
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▪ leUo;% vkikrdkyhu ds vof/k ds nkSjku LokLF; vkSj ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k ds lkFk 

lg;ksx djukA 

ghV oso ¼yw½ rS;kjh ls lacfU/kr dk;Zokfg;k¡ 

▪ lqfuf'pr djsa fd lHkh ifjogu dh xkfM+;ksa] LVs'kuksa] fojke LFkyksa esa i;kZIr osafVys'ku gks vkSj 

lM+d fdukjs dh lqfo/kk,¡ 'khryu vkSj ty;kstu lalk/kuksa ls lqlfTtr gksaA 

▪ Mªkbojksa vkSj deZpkfj;ksa ds chp yw ls lacaf/kr y{k.kksa dks igpkuus vkSj vkikr fLFkfr;ksa ls 

fuiVus ds ckjs esa tkx:drk iSnk djsaA 

▪ cl LV‚i] jsyos LVs'kuksa vkSj ifjogu dsaæksa ij Nk;knkj çrh{kk {ks=ksa/LFkkuksa dk fMtkbu vkSj 

fuekZ.k djsaA 

▪ çeq[k ;k=k ekxksaZ vkSj lkoZtfud ifjogu LFkkuksa ij ty;kstu LVs'ku LFkkfir djsaA 

▪ lkoZtfud tkx:drk ds fy, yw ds çfr laosnu'khy ifjogu lykg fodflr dj çlkfjr 

djsaA 

ghV oso ¼yw½ ds nkSjku dk;Zokfg;k¡ 

▪ lqfuf'pr djsa fd lkoZtfud ifjogu okgu goknkj ;k okrkuqdwfyr gksa vkSj yach nwjh ds 

ekxksaZ ij ihus dk ikuh miyC/k djk,aA 

▪ cl LV‚i vkSj mPp ;krk;kr okys {ks=ksa esa 'khryu vkSj ty;kstu lqfo/kk,a LFkkfir djsaA 

▪ yw ds ?kaVksa ds nkSjku ;k=k de djus dh lykg tkjh djsa rFkk vR;f/kd xehZ dh fLFkfr ij 

okLrfod le; ;k=k vyVZ vkSj lykg tkjh djsaA 

▪ ;kf=;ksa ds p<+us o mrjus ds LFkku ij vkikrdkyhu fpfdRlk lgk;rk vkSj ty;kstu 

lqfo/kk,a çnku djsaA 

▪ lqfuf'pr djsa fd lkoZtfud ifjogu okguksa esa osafVys'ku vkSj 'khryu ç.kkyh lqpk# :i ls 

py jgh gSA 

ghV oso¼yw½ ds ckn dh dk;Zokfg;k¡ 

▪ ifjogu lapkyu dh çHkko'khyrk dh leh{kk djsa vkSj ;fn vko';d gks rks cqfu;knh <kaps esa 

lq/kkj dh ;kstuk cuk,aA 

▪ ifjogu cqfu;knh <kaps dks vR;f/kd xehZ ds çfr vf/kd lqjf{kr cukus ds fy, nh?kZdkfyd 

;kstuk,¡ fodflr djsaA 

▪ ifjogu ls lacaf/kr ghV oso ¼yw½ dh çHkko'khyrk dh leh{kk vkSj vkdyu djsaA 

▪ LFkk;h Nk;knkj çrh{kk LFkkuksa@{ks=ksa dk fodkl djsa ,oa mlds mfpr mi;ksx ds fy, O;oLFkk 

djsa vkSj ifjogu usVodZ esa i;kZIr ty;kstu dsaæ LFkkfir djsaA 
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mís'; 

ghV oso ¼yw½ ds tksf[ke vkSj lqj{kk mik;ksa ds laca/k esa turk ds lkFk lqlaxr] lVhd lapkj 

lqfuf'pr djukA 

O;kidrk  

;g ekud lapkyu çfØ;k mÙkj çns'k ghV oso ,D'ku Iyku ds vuq:i ghV oso ¼yw½ dh rS;kjh vkSj 

fjdojh ls lacaf/kr lHkh lapkj xfrfof/k;ksa ij ykxw gksrh gSA ;g ekud lapkyu çfØ;k lwpuk vkSj 

tulaidZ foHkkx dh Hkwfedk dks js[kkafdr djrk gS% 

▪ tu tkx:drk vfHk;kuksa dh ;kstuk cukuk] mUgsa ykxw djuk vkSj mudh fuxjkuh djukA 

▪ ghV oso ¼yw½ ls lacaf/kr çkjafHkd psrkofu;ksa vkSj lykgksa dk çlkj djukA 

▪ varj&foHkkxh; o varj&,tsalh leUo; ds fy, lg;ksx djukA 

▪ ;g lqfuf'pr djuk fd lVhd vkSj le; ij tkudkjh turk rd igqaps] [kkldj detksj 

vkcknh rdA 

ghV oso ekunaM ¼Hkkjrh; ekSle foKku dsaæ &vk/kkfjr½ 

▪ ihyk vyVZ% vf/kdre rkieku 36-7 fMxzh lsfYl;l&40-58 fMxzh lsfYl;l ¼çR;sd ftyksa ds 

vyx&vyx Fkzs'kksYM ds vuq:i½A 

▪ ukjaxh vyVZ% vf/kdre rkieku 39-09 fMxzh lsfYl;l&43-30 fMxzh lsfYl;lA 

▪ yky vyVZ% vf/kdre rkieku 41-48 fMxzh lsfYl;l&45-34 fMxzh lsfYl;l ;k mlls vf/kdA 

▪ eSnkuh bykdksa esa vf/kdre rkieku 40 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd gksus ij ghV oso ?kksf"kr 

fd;k tkrk gS] tks lkekU; ls 4 fMxzh lsfYl;l ls 7 fMxzh lsfYl;l ds varj ij gksrk gS ;k 

rkieku 45 fMxzh lsfYl;l rd igqap tk;s rks lkekU; rkieku ls fdruk T;knk gS bldh 

rqyuk ugha dh tkrhA 

Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ 

lykg tkjh djuk 

▪ Hkkjr ekSle foKku foHkkx ¼IMD½ ds iwokZuqekuksa ds vk/kkj ij ghV oso ¼yw½ dh psrkouh tkjh 
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djukA 

▪ lqj{kk laca/kh lq>ko lk>k djuk] tSls fd gkbMªsVsM jguk] lh/kh /kwi ls cpuk vkSj ghV LVªksd 

ds y{k.kksa dks igpkuukA  

▪ tkudkfj;ksa dks çlkfjr djus ds fy, dbZ pSuyksa dk mi;ksx djsa% fçaV ehfM;k]  jsfM;ks] 

Vsyhfotu] lks'ky ehfM;k vkSj ,l,e,l vyVZA 

tu tkx:drk vfHk;ku 

▪ ghV oso ¼yw½ dh jksdFkke ij 'kSf{kd lkexzh ¼iksLVj] ohfM;ks] bUQksxzkfQDl½ fodflr djukA 

▪ ckgjh dkexkjksa] cqtqxksaZ vkSj cPpksa lfgr detksj lewgksa dks yf{kr djukA 

▪ leqnk;&Lrj ij lHkh rd igq¡pus ds fy, LFkkuh; ç'kklu o laLFkkvksa ds lkFk  lg;ksx 

djukA 

ehfM;k leUo; 

▪ ghV oso ¼yw½ dh fLFkfr vkSj ljdkjh dkjZokb;ksa ds ckjs esa ehfM;k dks viMsV djus ds fy, 

fu;fer çsl foKfIr;k¡ çnku djukA 

▪ turk dk fo'okl cuk, j[kus ds fy, xyr lwpukvksa dk rqjar [kaMu vkSj lek/kku djukA 

▪ vko';drkuqlkj LokLF; vkSj vkink çca/ku vf/kdkfj;ksa ds lkFk çsl d‚UÝsal vk;ksftr djukA 

lkoZtfud lgHkkfxrk 

▪ turk ds ç'uksa dk mÙkj nsus ds fy, gsYiykbu ;k lks'ky ehfM;k pkSuy LFkkfir djukA 

▪ lapkj j.kuhfr;ksa dks csgrj cukus ds fy, QhMcSd ,d= djukA 

▪ ljdkj ds jkgr mik;ksa dks c<+kok nsa] tSls fd dwfyax lsaVj ;k fpfdRlk lgk;rkA 

varj&foHkkxh; leUo; 

▪ fpfdRlk lykg lk>k djus ds fy, LokLF; foHkkx ds lkFk dke djukA 

▪ cqfu;knh <kaps ds viMsV ds fy, 'kgjh fodkl ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

▪ ghV oso ,D'ku Iyku ds çlkj esa mÙkj çns'k jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k dk lg;ksx 

djukA  

ghV oso ¼yw½ rS;kjh ls lacfU/kr dk;Zokfg;k¡ 

▪ ghV oso ¼yw½ lqj{kk ds ckjs esa iSEQysV] bUQksxzkfQDl] lks'ky ehfM;k iksLV vkSj ehfM;k czhQ 

fodflr djuk vkSj O;kid :i ls forfjr djukA  
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▪ psrkofu;ksa vkSj lykg ds Rofjr çlkj ds fy, ehfM;k vkmVysV ds lkFk lapkj LFkkfir 

djukA 

▪ ghVoso ¼yw½ dh jksdFkke vkSj lqj{kk ij lkoZtfud tkx:drk vfHk;ku fodflr djuk vkSj 

pykukA 

▪ yksxksa dks ghV oso ¼yw½ ds tksf[keksa ds ckjs esa lwfpr djus ds fy, jsfM;ks] Vhoh] lekpkj i=] 

lks'ky ehfM;k vkSj ,l,e,l vyVZ dk mi;ksx djukA 

▪ ;g lqfuf'pr djsa fd Hkkjrh; ekSle foHkkx ¼IMD½ dh vksj ls lHkh ghVoso ¼yw½ vyVZ turk 

ds lkFk rqjar lk>k fd;k tk,A 

▪ vR;f/kd xehZ ds nkSjku lqjf{kr jgus ds rjhds ij 'kSf{kd ohfM;ks vkSj bUQksxzkfQDl cukukA 

▪ tkx:drk QSykus ds fy, fo|ky;ksa] eafnjksa] efLtnksa vkSj lkeqnkf;d dsaæksa ds lkFk leUo; 

LFkkfir djukA 

ghV oso ¼yw½ ds nkSjku dk;Zokfg;k¡ 

▪ nSfud viMsV tkjh djsa% ghV oso ¼yw½ dh fLFkfr] fuokjd mik;ksa vkSj lkoZtfud lalk/ku ds 

LFkkuksa dk nSfud viMsV tkjh djsaA 

▪ Li"V lkoZtfud lans'k% lqlaxr lqj{kk tkudkjh ds lkFk fofo/k vkcknh rd igq¡pus ds fy, 

lks'ky ehfM;k] LFkkuh; jsfM;ks vkSj Vhoh pkSuyksa dk mi;ksx djsaA 

▪ xyr lwpuk dk eqdkcyk djsa% ghV oso ¼yw½ ds nkSjku QSyus okyh xyr lwpukvksa dh lfØ; 

:i ls fuxjkuh djsa vkSj mudk lek/kku djsaA 

▪ lHkh ehfM;k pkSuyksa ij vkikrdkyhu ghVoso ¼yw½ psrkofu;k¡ tkjh djsaA 

▪ LFkkuh; Hkk"kkvksa esa ihus dk ikuh] lh/ks /kwi esa fudyus ls cpuk vkSj ghVLVªksd ds y{k.kksa dks 

igpkuus tSls lqj{kk fn'kk&funsZ'k çlkfjr djsaA 

▪ vkikrdkyhu çR;qÙkj lsokvksa ij viMsV çkIr djus ds fy, jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k] 

LokLF;] f'k{kk] ;krk;kr iqfyl] ty fuxe@tydy cksMZ] uxjikfydk vkSj vU; lacfU/kr 

foHkkxksa ds lkFk lg;ksx djsaA 

▪ ghV oso ¼yw½ ;k LokLF; tksf[keksa ds ckjs esa xyr lwpuk dh fuxjkuh djsa vkSj mldk lek/kku 

djsaA 
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ghV oso¼yw½ ds ckn dh dk;Zokfg;k¡ 

▪ lkoZtfud lans'k dh igqap vkSj Li"Vrk dk vkdyu djsa vkSj QhMcSd ,d= djsaA 

▪ çn'kZu vkSj çkIr lq>koksa ds vk/kkj ij lapkj ;kstukvksa esa lek;kstu djsaA 

▪ nh?kZdkfyd tyok;q vuqdwyu lans'kksa dks c<+kok nsus ds fy, varjkZ"Vªh; laLFkkvksa] Lo;a lsoh 

laLFkkvksa vkSj la;qä jk"Vª Hkkxhnkjksa ds lkFk dke djsaA 

isM+ yxkus] xehZ dks de djus okys fuekZ.k vkSj mfpr ?kjsyw osafVys'ku ij lkoZtfud 

tkx:drk vfHk;ku tkjh j[ksaA 
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mís'; 

yf{kr lgk;rk] lqjf{kr vkJ; vkSj LokLF; lsok,¡ lqfuf'pr djds cqtqxksaZ] fodykax yksxksa vkSj 

vkfFkZd&lkekftd :i ls fiNM+ksa lfgr detksj vkcknh dks ghV oso ¼yw½ ls lacaf/kr tksf[keksa ls 

cpkuk vkSj bls lkeqnkf;d Lrj ij jkgr mik;ksa vkSj tkx:drk vfHk;kuksa rd lekos'kh igq¡p dh 

lqfo/kk Hkh çnku djukA 

O;kidrk  

;g ekud lapkyu çfØ;k lekt dY;k.k foHkkx }kjk çcaf/kr lHkh ghV oso ¼yw½ laca/kh xfrfof/k;ksa 

ij ykxw gksrh gS] ftlesa rS;kjh] çR;qÙkj vkSj fjdojh 'kkfey gS] ftlesa lekt ds detksj lewgksa vkSj 

lkekftd dY;k.k laLFkkvksa@laLFkkuksa ij /;ku dsafær fd;k x;k gSA ;g ekud lapkyu çfØ;k 

fuEu :i esa lekt dY;k.k foHkkx dh Hkwfedk dks js[kkafdr djrk gS% 

▪ ghV oso ¼yw½ ds nkSjku vkfFkZd&lkekftd :i ls fiNM+s tu&lewgksa dh igpku djuk vkSj 

mudks lg;ksx djukA 

▪ lekt dY;k.k foHkkx }kjk lapkfyr dY;k.k laLFkkvksa esa lqj{kkRed mik;ksa dks ykxw djukA 

▪ çHkkoh ghV oso ¼yw½ çca/ku ds fy, vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; djukA 

ghV oso ekunaM ¼Hkkjrh; ekSle foKku dsaæ &vk/kkfjr½ 

▪ ihyk vyVZ% vf/kdre rkieku 36-7 fMxzh lsfYl;l&40-58 fMxzh lsfYl;l ¼çR;sd ftyksa ds 

vyx&vyx Fkzs'kksYM ds vuq:i½A 

▪ ukjaxh vyVZ% vf/kdre rkieku 39-09 fMxzh lsfYl;l&43-30 fMxzh lsfYl;lA 

▪ yky vyVZ% vf/kdre rkieku 41-48 fMxzh lsfYl;l&45-34 fMxzh lsfYl;l ;k mlls vf/kdA 

▪ eSnkuh bykdksa esa vf/kdre rkieku 40 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd gksus ij ghV oso ?kksf"kr 

fd;k tkrk gS] tks lkekU; ls 4 fMxzh lsfYl;l ls 7 fMxzh lsfYl;l ds varj ij gksrk gS ;k 

rkieku 45 fMxzh lsfYl;l rd igqap tk;s rks lkekU; rkieku ls fdruk T;knk gS bldh 

rqyuk ugha dh tkrhA 

ghV oso ¼yw½ rS;kjh ls lacfU/kr dk;Zokfg;k¡ 
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▪ vkfFkZd&lkekftd :i ls fiNM+s tu&lewgksa dks çkFkfedrk nsrs gq, lkekftd lqj{kk dk;ZØeksa 

esa ghVoso ¼yw½ dh rS;kfj;ksa dks ,dh—r djsaA 

▪ ghVoso ¼yw½ ds tksf[keksa vkSj jksdFkke mik;ksa ij efgykvksa] cqtqxksaZ vkSj fnO;kaxksa ds fy, yf{kr 

tkx:drk vfHk;ku fodflr djsaA 

▪ vR;f/kd xehZ dh ?kVukvksa ds nkSjku Rofjr lgk;rk ds fy, ekuoh; ,tsafl;ksa@laLFkkvksa ds 

lkFk leUo; ra= LFkkfir djsaA 

▪ mPp tksf[ke okyh vkcknh dh igpku djsa vkSj mudh lqj{kk vkSj çR;qÙkj ds fy, ;kstuk 

fodflr djsaA 

▪ ghV oso ¼yw½ ds ifj–'; esa vkJ; x`gksa] vukFkky;ksa vkSj iquokZl dsaæksa dh fLFkfr dh leh{kk 

djsa vkSj mldk vkdyu djsaA 

▪ dsaæksa ij LFkkfir midj.kksa tSls okVj dwyj] ia[ks] ,;j daMh'kuj] ,;j dwyj] 'ksM vkfn dh 

dk;Z{kerk lqfuf'pr djsaA lkFk gh] xehZ ds nkSjku ?kqVu ls cpus ds fy, dsUæksa ds d{k@dejs 

esa jgus okys yksxksa dh HkhM+@la[;k dk vkdyu djsaA 

▪ lkeqnkf;d dsaæksa] dY;k.k Nk=koklksa vkSj lkekftd laLFkkuksa ds ek/;e ls ljy] LFkkuh; Hkk"kk 

vkSj lekos'kh çk:iksa ¼fnO;kaxksa ds fy, v‚fM;ks@fotqvy½ dk mi;ksx djds ghV ls¶Vh ¼yw 

lqj{kk½ fn'kk&funsZ'kksa dk çlkj djsaA 

▪ lqfuf'pr djsa fd o`)kJe] vuqlwfpr tkfr@tutkfr ds Nk=ksa ds fy, Nk=kokl vkSj vkJ;ksa 

esa dke djus okys yksxksa ds fy, ia[ks] BaMk ihus dk ikuh] Nk;knkj {ks= vkSj fpfdRlk fdV 

miyC/k gksaA 

▪ dY;k.kdkjh vkoklksa esa Nrsa BaMh j[kus ds fy,] gjs jax dh Nk;k ;k ijkorZd isaV yxkus ds 

fy, ;kstuk rS;kj djsa o mls ykxw djsaA  

▪ detksj cfLr;ksa vkSj d‚yksfu;ksa esa la;qä dk;Z ;kstuk,¡ rS;kj djus ds fy, LokLF;] xzkeh.k 

fodkl vkSj 'kgjh fodkl foHkkxksa ds lkFk lg;ksx djsaA 

ghV oso ¼yw½ ds nkSjku dk;Zokfg;k¡ 

▪ ghV oso ¼yw½ ls çHkkfor de vk; okys ifjokjksa dks foÙkh; lgk;rk vkSj rRdky jkgr çnku 

djsaA 

▪ vkikrdkyhu vkJ;ksa vkSj jkgr forj.k esa vkfFkZd&lkekftd :i ls fiNM+s tu&leqnk;ksa dks 

çkFkfedrk nsa o mudk 'kkfey gksuk lqfuf'pr djsaA 
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▪ vkikrdkyhu çR;qÙkj leUo; lfgr ghV oso ¼yw½ ls lacaf/kr lgk;rk ds fy, gsYiykbu 

lapkfyr djsaA 

▪ yw ds dkj.k vkfFkZd nq"çHkkoksa ls fuiVus ds fy, detksj lewgksa dh enn djsa o mUgsa udn 

lgk;rk miyC/k djkus ds dk;ZØeksa ls tksM+saA 

▪ dY;k.kdkjh laLFkkuksa esa jgus okys cqtqxksaZ] fnO;kaxksa vkSj vU; yksxksa ds LokLF; vkSj lsgr dh 

tk¡p djus ds fy, LFkkuh; lgk;rk ra= dks lfØ; djsaA 

▪ fo'ks"k :i ls 'kgjh efyu cfLr;ksa vkSj nwjnjkt ds {ks=ksa esa 'khryu dsaæk sa vkSj ty;kstu 

fcanqvksa rd le; ij igq¡p lqfuf'pr djsaA 

▪ vkfFkZd :i ls oafpr lewgksa dks vksvkj,l iSdsV] frjiky] Nkrs vkSj Vksih forfjr djsaA 

▪ cs?kj ;k vlqjf{kr vkcknh ds fy, vLFkk;h vkJ; ;k Nk;knkj lkeqnkf;d LFkku dh lqfo/kk 

çnku djsaA 

▪ xehZ ds laidZ ls cpus ds fy, lek;ksftr le;&lkfj.kh ds lkFk vkJ; x`gksa vkSj ns[kHkky 

x`gksa ds lkekU; dkedkt dks cuk, j[ksa ¼tSls] lqcg tYnh d{kk,a] buMksj xfrfof/k;k¡½A  

▪ ;qokvksa] Lo;a lgk;rk lewgksa vkSj Lo;alsodksa dks laosnu'khy O;fä;ksa dh tk¡p djus vkSj 

vkikr fLFkfr ds nkSjku çkFkfed fpfdRlk ;k lgk;rk çnku djus ds fy, çsfjr djsaA 

ghV oso¼yw½ ds ckn dh dk;Zokfg;k¡ 

▪ vkfFkZd&lkekftd :i ls fiNM+s tu&leqnk;ksa ij ghVoso ds lkekftd&vkfFkZd çHkko dk 

vkdyu djsaA 

▪ Hkfo"; esa ghVoso ¼yw½ ds nkSjku fujarj lgk;rk çnku djus ds fy, lkekftd lqj{kk ds 

fofHkUu dk;ZØeksa dks c<+k,¡A 

▪ ykHkkfFkZ;ksa ds chp uqdlku ;k yw ls lacaf/kr ekSrksa dk vkdyu djus vkSj jkgr ;k dY;k.kdkjh 

;kstukvksa }kjk lg;ksx djus ds fy, ftyk ç'kklu ds lkFk leUo; djsaA 

▪ ghV LVªksd ds dkj.k vius lnL;ksa dks [kksus okys cqtqxksaZ ;k ifjokjksa dks euksoSKkfud lgk;rk 

vkSj ijke'kZ çnku djsaA 

▪ çHkkfor yksxksa ds fy, vkthfodk cgkyh ;k iquokZl ;kstukvksa rd igq¡p dks lqxe cuk,¡A 

▪ ljdkj dks ghV oso lekos'kh lkekftd lqj{kk uhfr;ksa ij lykg nsus vkSj tyok;q ifjorZu 

ds nq"çHkkoksa ls cpus ds fy, lkekftd vkokl vkSj isa'ku ;kstukvksa esa lq/kkj djus ds fy, 

{ks= ls miyC/k vkadM+ksa ds vuqlkj dk flQkfj'k@iSjoh djsaA 
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mís'; 

vkaxuokM+h vkSj lkeqnkf;d lsokvksa ds ek/;e ls lqjf{kr vkJ;] ihus dk ikuh] iks"k.k vkSj yw ls cpko 

dh tkudkjh nsdj efgykvksa] cPpksa vkSj xHkZorh@Lruiku djkus okyh ekrkvksa dh lqj{kk djukA 

O;kidrk  

;g ekud lapkyu çfØ;k efgyk ,oa cky fodkl foHkkx }kjk çcaf/kr lHkh ghV oso ¼yw½ laca/kh 

xfrfof/k;ksa ij ykxw gksrh gS] ftlesa rS;kjh vkSj yw ds ckn dh çfØ;k,¡ 'kkfey gS] ftlesa detksj 

vkcknh vkSj lkekftd dY;k.k laLFkkuksa@iks"k.k vkSj çkjafHkd cky fodkl dsaæ tSls vkaxuokM+h dsaæ 

ij /;ku dsafær fd;k x;k gSA 

ghV oso ekunaM ¼Hkkjrh; ekSle foKku dsaæ &vk/kkfjr½ 

▪ ihyk vyVZ% vf/kdre rkieku 36-7 fMxzh lsfYl;l & 40-58 fMxzh lsfYl;l ¼çR;sd ftyksa 

ds vyx&vyx Fkzs'kksYM ds vuq:i½A 

▪ ukjaxh vyVZ% vf/kdre rkieku 39-09 fMxzh lsfYl;l & 43-30 fMxzh lsfYl;lA 

▪ yky vyVZ% vf/kdre rkieku 41-48 fMxzh lsfYl;l & 45-34 fMxzh lsfYl;l ;k mlls 

vf/kdA 

▪ eSnkuh bykdksa esa vf/kdre rkieku 40 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd gksus ij ghV oso ?kksf"kr 

fd;k tkrk gS] tks lkekU; ls 4 fMxzh lsfYl;l ls 7 fMxzh lsfYl;l ds varj ij gksrk gS ;k 

rkieku 45 fMxzh lsfYl;l rd igqap tk;s rks lkekU; rkieku ls fdruk T;knk gS bldh 

rqyuk ugha dh tkrhA 

ghV oso ¼yw½ rS;kjh ls lacfU/kr dk;Zokfg;k¡ 

▪ ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k vkSj LokLF; foHkkx ds lg;ksx ls mu mPp tksf[ke okys ?kjksa 

dh igpku djsa] tgka xHkZorh efgyk,a] Lruiku djkus okyh ekrk,a] dqiksf"kr cPps vkSj cqtqxZ 

efgyk,a fuokl djrh gSaA 
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▪ vkaxuokM+h dsaæksa] fo|ky;ksa vkSj efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa esa xehZ ¼yw½ ds tksf[ke vkSj lqj{kk 

mik;ksa ¼tSls LoPN ihus ds ikuh dh i;kZIr O;oLFkk] Nk;k esa jguk vkSj gYds lwrh diM+s 

igusa½ ij vkbZbZlh ¼lwpuk] f'k{kk vkSj lapkj½ vfHk;ku pykukA 

▪ cPpksa vkSj f'k'kqvksa esa xehZ ¼yw½ ls gksus okyh chekfj;ksa ds y{k.k] cpko vkSj çkFkfed mipkj 

ds ckjs esa ekrkvksa ,oa ns[kHkky djus okyksa dks tkx:d vkSj f'kf{kr djus ij fo'ks"k /;ku 

fn;k tk,A 

▪ vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa vkSj vk'kk dk;ZdrkZvksa dks yw ¼xehZ½ ds y{k.kksa dh igpku] vkikrdkyhu 

fLFkfr esa Rofjr ,oa vko';d çFke&Lrjh; çR;qÙkj dkS'ky rFkk Kku çnku djus gsrq çf'kf{kr 

djukA 

▪ ;g lqfuf'pr fd;k tk, fd Vsd&gkse jk'ku ¼Vh,pvkj½ vkSj e/;kà Hkkstu dh vkiwfrZ ckf/kr 

u gks vkSj xehZ ds ekSle dks /;ku esa j[krs gq, mlesa gYdk] ty&laiUu ,oa rjy vkgkj 

'kkfey fd;k tk,A 

ghV oso ¼yw½ ds nkSjku dk;Zokfg;k¡ 

▪ ;g lqfuf'pr fd;k tk, fd vkaxuokM+h dsaæ lqjf{kr le; ¼tSls lqcg ds le;½ esa lapkfyr 

gksa rFkk muesa ia[ks] LoPN ihus ds ikuh vkSj Nk;knkj {ks=ksa dh i;kZIr O;oLFkk miyC/k gksAxehZ 

ls FkdkoV ;k ghV LVªksd ds xaHkhj ekeyksa] fo'ks"k :i ls cPpksa vkSj efgykvksa dks fudVre 

LokLF; lqfo/kkvksa ds fy, jsQj djus esa lgk;rk djsaA 

▪ vR;f/kd çHkkfor {ks=ksa esa vkaxuokM+h dsaæksa ds ek/;e ls vksvkj,l] ikuh vkSj bysDVªksykbV 

?kksy forfjr djsaA 

▪ LFkkuh; :i ls miyC/k ikjaifjd 'khry [kk| inkFkksaZ ,oa ?kjsyw çk—frd mipkjksa ds mi;ksx 

dks çksRlkfgr djsaA 

▪ xHkZorh efgykvksa ds LokLF; dh fu;fer fuxjkuh djsa] D;ksafd os yw ds nkSjku vR;f/kd 

laosnu'khy gksrh gSaA 

▪ LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir dj] vko';drk iM+us ij LokLF; 

tkap ds fy, eksckby Vheksa dk xBudjsaA 

ghV oso ¼yw½ ds ckn dh dk;Zokfg;k¡ 

▪ yw ds ckn cPpksa vkSj efgykvksa esa LokLF; ifj.kkeksa] tSls fMgkbMªs'ku ¼futZyhdj.k½] dqiks"k.k 
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;k vU; lacaf/kr fLFkfr;ksa ij fuxjkuh j[ksa vkSj vko';drk vuqlkj lgk;rk çnku djsaA 

▪ yw çca/ku gsrq fd;s x, mik;ksa dh çHkko'khyrk dk vkdyu djus ds fy, Lo;a lgk;rk lewg] 

vkaxuokM+h dfeZ;ksa vkSj ekrkvksa ls lkeqnkf;d Lrj ij çfrfØ;k ,d= djsaA 

▪ ghV ,D'ku Iyku dks viMsV djus ds fy, jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k dks lq>ko o 

tkudkjh çnku djsaA 

▪ LFkkuh; Lrj ij yw ls fuiVus dh ;kstukvksa ¼tSls lkeqnkf;d Nk;k vkJ;] ty laj{k.k] 

tkx:drk vfHk;ku½ dks 'kq: djus ds fy, Lo;a lgk;rk lewgksa dks l'kä cuk,¡A 

▪ yw ls lacaf/kr ekSrksa ;k vkikr fLFkfr;ksa ds dkj.k efgykvksa vkSj cPpksa esa ruko ;k ekufld 

vk?kkr ¼LVªsl@Vª‚ek½ ds ekeyksa dh igpku djsaA ;fn vko';d gks rks mUgsa ijke'kZ lsokvksa ls 

tksM+saA 

 

 

  



60 
 

mís'; 

Jfedksa] fo'ks"kdj nSfud osruHkksxh] vlaxfBr vkSj ckgjh etnwjksa dh lqj{kk ds fy,] ghV ,o ¼yw½ ds 

laca/k esa fn'kk&funsZ'kksa dks ykxw djuk] dk;Z ds ?kaVksa dks lek;ksftr djuk] rFkk dk;ZLFkyksa ij ikuh] 

Nk;k vkSj fpfdRlk lgk;rk dh igqap lqfuf'pr djukA 

O;kidrk  

;g ekud lapkyu çfØ;k mÙkj çns'k ds Je foHkkx }kjk Jfedksa] fo'ks"k :i ls fuekZ.k]   —f"k vkSj 

fofuekZ.k tSls ckgjh vkSj mPp tksf[ke okys {ks=ksa esa dke djus okys Jfedksa dks ghV oso ¼yw½ ds 

çfrdwy çHkkoksa ls cpkus ds fy, ykxw fd, tkus okys mik;ksa dh :ijs[kk çLrqr djrk gSA bldk 

mís'; O;kolkf;d lqj{kk ekudksa dk vuqikyu lqfuf'pr djuk] yw ls lacaf/kr chekfj;ksa dks de 

djuk vkSj vR;f/kd xehZ dh ?kVukvksa ds nkSjku Jfed dY;k.k dks c<+kok nsuk gSA blesa fu;ksäkvksa] 

Jfed la?kksa] Bsdsnkjksa vkSj vU; fgr/kkjdksa ds lkFk leUo; djds çHkkoh yw 'keu j.kuhfr;ksa dks ykxw 

djuk Hkh 'kkfey gSA 

ghV oso ekunaM ¼Hkkjrh; ekSle foKku dsaæ &vk/kkfjr½ 

▪ ihyk vyVZ% vf/kdre rkieku 36-7 fMxzh lsfYl;l&40-58 fMxzh lsfYl;l ¼çR;sd ftyksa ds 

vyx&vyx Fkzs'kksYM ds vuq:i½A 

▪ ukjaxh vyVZ% vf/kdre rkieku 39-09 fMxzh lsfYl;l&43-30 fMxzh lsfYl;lA 

▪ yky vyVZ% vf/kdre rkieku 41-48 fMxzh lsfYl;l&45-34 fMxzh lsfYl;l ;k mlls vf/kdA 

▪ eSnkuh bykdksa esa vf/kdre rkieku 40 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd gksus ij ghV oso ?kksf"kr 

fd;k tkrk gS] tks lkekU; ls 4 fMxzh lsfYl;l ls 7 fMxzh lsfYl;l ds varj ij gksrk gS ;k 

rkieku 45 fMxzh lsfYl;l rd igqap tk;s rks lkekU; rkieku ls fdruk T;knk gS bldh 

rqyuk ugha dh tkrhA 

Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ 

Je foHkkx dh vU; jkT; ,tsafl;ksa@laLFkkvksa] fu;ksäkvksa vkSj fgr/kkjdksa ds lkFk leUo; esa] 

fuEufyf[kr ftEesnkjh gS% 
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tkx:drk vkSj çf'k{k.k 

▪ fu;ksäkvksa vkSj Jfedksa ds fy, ghV oso ¼yw½ tksf[keksa] xehZ ls lacaf/kr chekfj;ksa ds y{k.kksa 

¼tSls] xehZ ls FkdkoV] ghVLVªksd½ vkSj fuokjd mik;ksa ij tkx:drk vfHk;ku pykukA 

▪ fçaV] bysDVª‚fud vkSj lks'ky ehfM;k dk mi;ksx djds fganh vkSj LFkkuh; cksfy;ksa@Hkk"kkvksa 

esa 'kSf{kd lkexzh forfjr djukA 

▪ i;Zos{kdksa ds fy, ghV LVªsl y{k.kksa dks igpkuus vkSj lqj{kk çksVksd‚y dks ykxw djus ds fy, 

çf'k{k.k l= vk;ksftr djukA  

dk;ZLFky lqj{kk mik; 

▪ yw ds nkSjku lqjf{kr dk;Z fLFkfr;ksa dks lqfuf'pr djus ds fy, dkj[kkuk vf/kfu;e] 1948 

vkSj U;wure etnwjh vf/kfu;e] 1948 ds vuqikyu dks ykxw djukA  

▪ fu;ksäkvksa dks dk;Z LFky ij LoPN vkSj ihus ;ksX; ikuh miyC/k djus ds fy, vfuok;Z o 

vko';d funsZ'k nsukA 

▪ vkjke ds fy, vodk'k% xehZ mPpre le;ksa ds ?kaVksa ¼lqcg 11 cts ls 'kke 4 cts rd½ ds 

nkSjku Nk;knkj ;k BaMs {ks=ksa esa fu/kkZfjr vodk'kA 

▪ vkJ;% fuekZ.k LFkyksa vkSj ckgjh dk;ZLFkyksa ij vkjke ds fy, xehZ&jks/kh vkJ; ;k Nk;knkj 

LFkku dh miyC/krkA 

▪ O;fäxr lqj{kk midj.k% gYds] gok tkus&vkus ;ksX; diM+s vkSj tgk¡ ykxw gks ogk¡ BaMk djus 

lqj{kk dop miyC/k djk,aA  

▪ Hkkjh 'kkjhfjd Je dks fnu ds BaMs fgLlksa ¼tSls] lqcg tYnh ;k nsj nksigj½ esa iqufuZ/kkZfjr 

djus dh lykg nsaA 

fuxjkuh vkSj çorZu 

▪ mPp tksf[ke okys dk;ZLFkyksa ¼tSls] fuekZ.k LFky] bZaV Hkês] dkj[kkus½ ij vuqikyu dh fuxjkuh 

ds fy, Je foHkkx ds fujh{kdksa dks rSukr djsaA 

▪ fu;ksäkvksa dks ghV oso ¼yw½ lqj{kk çksVksd‚y dk ikyu djus ds fy, lykg tkjh djsa] ftlesa 

lacaf/kr Je dkuwuksa ds rgr xSj&vuqikyu ds fy, naM dk çko/kku gksA 

▪ dk;ZLFkyksa ij vksjy fjgkbMªs'ku lkYV ¼vksvkj,l½ vkSj çkFkfed fpfdRlk fdV dh miyC/krk 

lqfuf'pr djus ds fy, LokLF; foHkkx ds lkFk leUo; djsaA 
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vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; 

▪ jkT; dh ghV oso ¼yw½ dk;Z ;kstuk esa Je&fof'k"V mik;ksa dks ,dh—r djus ds fy, mÙkj 

çns'k jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k ds lkFk lg;ksx djsaA 

▪ dk;ZLFkyksa esa BaMh Nr ds vuqç;ksxksa vkSj ikjaifjd@xSj ;kaf=d 'khryu fMtkbuksa dks c<+kok 

nsus ds fy, vkokl vkSj 'kgjh fu;kstu foHkkx ds lkFk dke djsaA 

▪ ghV oso ¼yw½ ls çHkkfor Jfedksa ds fy, vLirky ds fcLrj vkjf{kr djus vkSj fpfdRlk 

lgk;rk lqfuf'pr djus ds fy, LokLF; foHkkx ds lkFk laidZ djsaA 

vkadM+ksa dk ,d=hdj.k ,oa çfrosnu 

▪ Jfedksa esa yw ls lacaf/kr chekfj;ksa vkSj ekSrksa dk ys[kk&tks[kk cuk, j[ksa]  lHkh ?kVukvksa dk 

,d leku iathdj.k lqfuf'pr djsaA 

▪ dk;ZLFkyksa ij yw ls lacaf/kr ?kVukvksa dh tkap djsa vkSj lacaf/kr ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k 

vkSj mÙkj çns'k jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k dks fu"d"kZ çLrqr djsaA 

detksj Jfedksa dks lgk;rk 

▪ vlaxfBr {ks= ds dkexkjksa] çoklh etnwjksa vkSj de osru okyh ukSdfj;ksa esa dke djus okys 

mu yksxksa dks tks yw ds çHkko ds çfr lcls vf/kd laosnu'khy gSa mudh lqj{kk dks çkFkfedrk 

nsa A 

▪ yw ls lacaf/kr chekfj;ksa ls çHkkfor Jfedksa ds fy, LokLF; chek vkSj eqvkots tSlh lkekftd 

dY;k.k ;kstukvksa dk ykHk miyC/k djk;saA  

ghV oso ¼yw½ rS;kjh ls lacfU/kr dk;Zokfg;k¡ 

▪ ckgjh Jfedksa ds fy, yw ls lqj{kk ds mik; lqfuf'pr djus okys fofu;eu fodflr djuk 

vkSj mUgsa ykxw djukA 

▪ fuekZ.k Jfedksa vkSj vU; ckgjh etnwjksa dks yf{kr djds tu tkx:drk vfHk;ku pykukA 

▪ Nk;knkj foJke {ks=] gkbMªs'ku dsaæ vkSj fofu;fer dk;Z ?kaVs LFkkfir djus ds fy, fu;ksäkvksa 

ds lkFk leUo; djukA 

▪ dk;Z LFkyksa ij Ba< j[kus okyh iks'kkd] gkbMªs'ku iSd vkSj çkFkfed fpfdRlk vkiwfrZ vkfn ds 

çko/kku lqfuf'pr djukA 
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ghV oso ¼yw½ ds nkSjku dk;Zokfg;k¡ 

▪ ghV oso ¼yw½ lqj{kk fofu;eksa ds vuqikyu dks lR;kfir djus ds fy, dk;ZLFky dk fujh{k.k 

djsaA 

▪ lqfuf'pr djsa fd O;olk; ds ekfyd vkSj fu;ksäk vkikrdkyhu çksVksd‚y ykxw djsa] tSls 

fd T;knk xehZ ds le; esa vodk'k vkSj Nk;knkj {ks= esa foJkeA 

▪ ckgjh Jfedksa dks vksjy fjgkbZMªs'ku lkYV ¼vksvkj,l½ vkSj çkFkfed fpfdRlk fdV forfjr 

djsaA 

▪ yw ls lacaf/kr chekfj;ksa ds fy, vkikrdkyhu fpfdRlk lgk;rk vkSj Rofjr çR;qÙkj ny xfBr 

djsaA 

ghV oso¼yw½ ds ckn dh dk;Zokfg;k¡ 

▪ dk;ZLFkyksa esa ghV oso ¼yw½ lqj{kk mik;ksa dh çHkko'khyrk dk ewY;kadu djsa vkSj mlds vuqlkj 

lq/kkj dh flQkfj'k djsaA 

▪ fu;ksäk }kjk çnku fd, tkus okys vfuok;Z ghV çksVsD'ku mik;ksa dks 'kkfey djus ds fy, 

Je dkuwuksa dks la'kksf/kr djsaA 

dk;Zcy fodkl dk;ZØeksa esa ghVoso ¼yw½ lqj{kk çf'k{k.k dks ,dh—r djsaA 
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mís'; 

vkx yxus dh ?kVukvksa ds çfr fo'ks"k :i ls 'kgjh] xzkeh.k] ou vkSj vkS|ksfxd {ks=ksa esa mPp Lrj 

ij lrdZ jguk rFkk vR;f/kd xehZ ¼yw½ ds nkSjku Rofjr vkSj vfXu fuokj.k ds mik; lqfuf'pr 

djukA 

mÙkj çns'k vfXu'keu lsok dh ghV oso ¼yw½ ls tqM+s tksf[keksa ds çca/ku esa [kkldj vR;f/kd xehZ ds 

nkSjku vkx dh ?kVukvksa] taxy dh vkx vkSj vkS|ksfxd [krjksa ds c<+rs tksf[ke dks ns[krs gq, 

egRoiw.kZ lgk;d vkSj fuokjd Hkwfedk gSA mudh Hkwfedk jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k vkSj vU; 

foHkkxksa ds lkFk leUo; esa ghV oso ¼yw½ ds iwoZ] nkSjku vkSj ckn ds pj.kksa vyx&vyx dk;Z vkSj 

ftEesnkfj;ksa esa QSyh gqbZ gSA 

O;kidrk  

;g ekud lapkyu çfØ;k mÙkj çns'k esa ghV oso ¼yw½ ds çHkko dks de djus esa mÙkj çns'k vfXu'keu 

lsok dh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ksa dks js[kkafdr djrk gS] ftlesa vU; ,tsafl;ksa ds lkFk rS;kjh] çR;qÙkj 

vkSj leUo; ij /;ku dsafær fd;k x;k gSA  

;g mÙkj çns'k ds 75 ftyksa ds lHkh vfXu'keu dsaæksa] dfeZ;ksa vkSj lHkh rjg ds lapkyu ij ykxw 

gksrk gS] tSlk fd mÙkj çns'k vfXu'keu lsok vf/kfu;e 1944 vkSj mlds la'kks/kuksa }kjk vfuok;Z 

fd;k x;k gSA ekud lapkyu çfØ;k mÙkj çns'k ghV oso ,D'ku Iyku 2025 vkSj vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k ds fy, jk"Vªh; vkink çca/ku çkf/kdj.k ds O;kid çk:i ds vuq:i gSA 

ghV oso ekunaM ¼Hkkjrh; ekSle foKku dsaæ &vk/kkfjr½ 

▪ ihyk vyVZ% vf/kdre rkieku 36-7 fMxzh lsfYl;l&40-58 fMxzh lsfYl;l ¼çR;sd ftyksa ds 

vyx&vyx Fkzs'kksYM ds vuq:i½A 

▪ ukjaxh vyVZ% vf/kdre rkieku 39-09 fMxzh lsfYl;l&43-30 fMxzh lsfYl;lA 

▪ yky vyVZ% vf/kdre rkieku 41-48 fMxzh lsfYl;l&45-34 fMxzh lsfYl;l ;k mlls vf/kdA 

▪ eSnkuh bykdksa esa vf/kdre rkieku 40 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd gksus ij ghV oso ?kksf"kr 

fd;k tkrk gS] tks lkekU; ls 4 fMxzh lsfYl;l ls 7 fMxzh lsfYl;l ds varj ij gksrk gS ;k 

rkieku 45 fMxzh lsfYl;l rd igqap tk;s rks lkekU; rkieku ls fdruk T;knk gS bldh 

rqyuk ugha dh tkrhA  
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Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ 

 ghV oso ,D'ku Iyku ds rgr] mÙkj çns'k vfXu'keu lsok dks fuEufyf[kr ftEesnkfj;k¡ lkSaih 

xbZ gSa% 

▪ vfXu tksf[ke ewY;kadu vkSj 'keu% vkx yxus dh vk'kadk okys {ks=ksa dh igpku djus ds fy, 

ewY;kadu djuk] fo'ks"k :i ls xehZ ds mPpre rki ds eghuksa ds nkSjku] vkSj vkx ds [krjksa 

dks de djus ds mik;ksa dks ykxw djukA 

▪ vkikrdkyhu çR;qÙkj rS;kjh% ;g lqfuf'pr djuk fd vfXu'keu dsaæksa esa i;kZIr deZpkjh gksa 

vkSj os ghV oso ¼yw½ dh fLFkfr ls mRiUu vkx dh ?kVukvksa ij rqjar çR;qÙkj djus ds fy, 

lqlfTtr gksaA 

▪ tu tkx:drk vfHk;ku% LFkkuh; vf/kdkfj;ksa ds lkFk feydj ghV oso ¼yw½ ds nkSjku yksxksa 

dks vfXu lqj{kk mik;ksa ds ckjs esa f'kf{kr djuk] ftlesa fctyh ds midj.kksa dk lqjf{kr 

mi;ksx vkSj Toyu'khy inkFkksaZ dk mfpr HkaMkj.k lfEefyr gksA 

▪ vU; foHkkxksa ds lkFk leUo;% xehZ ¼yw½ ls lacaf/kr vkikr fLFkfr;ksa ds fy, ,dh—r çR;qÙkj 

çnku djus ds fy, LokLF; lsokvksa] uxj fudk;ksa vkSj vkink çca/ku vf/kdkfj;ksa ds lkFk 

leUo; esa dke djukA 

ghV oso ¼yw½ rS;kjh ls lacfU/kr dk;Zokfg;k¡ 

▪ vkx yxus dh vk'kadk okys {ks=ksa dh igpku djsa] [kkl rkSj ij 'kgjh >qXxh&>ksifM+;ksa] 

vkS|ksfxd {ks=ksa] cktkjksa] taxyksa vkSj Toyu'khy inkFkksaZ ds HkaMkj.k okys {ks=ksa esaA 

▪ laosnu'khy lkoZtfud bekjrksa dk uD'kk cuk,¡ vkSj xehZ dh fLFkfr esa vkx ls lqj{kk ds fy, 

lykg@lq>ko laca/kh fn'kk&funsZ'k tkjh djsaA 

▪ xehZ ds nkSjku gksus okyh vkx ds [krjksa ds fy, rS;kfj;k¡ lqfuf'pr djus ds fy, fo|ky;ksa] 

vLirkyksa] m|ksxksa vkSj lkoZtfud laLFkkuksa esa vfXu lqj{kk ds laca/k esa lqj{kk mik;ksa dk 

fujh{k.k djsaA 

▪ mPp tksf[ke okys {ks=ksa esa vfXu'kked ;a=ksa] ikuh dh Vafd;ksa vkSj vykeksaZ dh LFkkiuk vkSj 

j[kj[kko dks c<+kok nsaA 

▪ LFkkuh; fudk;ksa] vkjMCY;w, vkSj 'kS{kf.kd laLFkkuksa ds lkFk leUo; djds vfXu lqj{kk 

tkx:drk vfHk;ku pyk,¡A 
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▪ lkoZtfud çR;qÙkj {kerk dk fuekZ.k djus ds fy, laosnu'khy {ks=ksa esa eksd fMªy vH;kl 

vk;ksftr djsaA 

▪ 'kq"d@xeZ ekSle ds nkSjku taxy vkSj ?kkl ds eSnkuksa esa yxus okyh vkx ls fuiVus ds fy, 

la;qä j.kuhfr rS;kj djsaA 

▪ vkikr fLFkfr ds nkSjku ikuh ykus ds fy, ty lzksrksa dh igpku djus ds fy, 'kgjh LFkkuh; 

fudk;ksa ds lkFk leUo; djsaA 

ghV oso ¼yw½ ds nkSjku dk;Zokfg;k¡ 

▪ vkx dh c<+rh ?kVukvksa ds fy, gkbZ vyVZ ij jgsa] [kkldj ,sls {ks=ksa esa tgka ij fdlh rjg 

dk vojks/k ugha gS] fctyh ds çfr"Bkuksa] dkj[kkuksa vkSj HkhM+HkkM+ okyh 'kgjh cfLr;ksa esaA 

▪ Rofjr çR;qÙkj ny rSukr djsa vkSj lqfuf'pr djsa fd lHkh çeq[k LFkkuksa ij gkbMªsaV vkSj ikuh 

dh miyC/krk cuh jgsA 

▪ tgka xehZ ls gksus okyh vkx ;k ?kVuk,a thou ds fy, [krjk iSnk djrh gSa] ogka yksxksa dks 

ckgj fudkyus ds fy, vkSj cpko dk;ksaZ esa lgk;rk djsaA 

▪ vR;f/kd xehZ dh fLFkfr ds nkSjku cktkjksa] /kkfeZd lekjksgksa vkSj cM+s lkoZtfud dk;ZØeksa tSls 

LFkkuksa ij LVSaMck; Qk;j VsaMj cuk, j[ksaA 

ghV oso ¼yw½ ds ckn dh dk;Zokfg;k¡ 

▪ ghV oso ¼yw½ ds nkSjku fdlh Hkh vkx ds çdksi dh ?kVuk ds ckn fo'ys"k.k djuk rkfd 

dkj.kksa dk irk yxk;k tk lds vkSj Hkfo"; dh rS;kfj;ksa esa lq/kkj fd;k tk ldsA 

▪ ghV oso ¼yw½ ds nkSjku vfXu'keu lsokvksa ds çn'kZu dh leh{kk djuk vkSj midj.kksa ds 

mUu;u] çf'k{k.k ;k ,sls {ks=ksa esa tgka ij vfXu 'keu ds dksbZ mik; ugha gSa] u, vfXu'keu 

dsaæksa dh t:jrksa dh igpku djukA 

▪ ghV oso ¼yw½ dh vof/k ds nkSjku vkx ls lacaf/kr ?kVukvksa] çR;qÙkj dk le; vkSj pqukSfr;ks a 

ij jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k ds lkFk foLr`r fjiksVZ lk>k djukA 

▪ 'kgjh xehZ vkSj vkx ds tksf[ke dks de djus dh ;kstukvksa esa ;ksxnku nsuk] csgrj 'kgjh 

fMtkbu] xzhu cQlZ vkSj vkx çfrjks/kh cqfu;knh <k¡ps dh flQkfj'k djukA 
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mís'; 

lqxe ;krk;kr çokg lqfuf'pr djuk] ghV bejtsalh ds nkSjku ;kf=;ksa dh lgk;rk djuk rFkk çeq[k 

pkSjkgksa vkSj ;krk;kr tke fcanqvksa ij ikuh vkSj Nk;k dh O;oLFkk dk leUo; djukA 

O;kidrk  

;g ,lvksih mÙkj çns'k esa yw dh fLFkfr ds nkSjku ;krk;kr iqfyl dfeZ;ksa vkSj turk dh lqj{kk 

rFkk dY;k.k lqfuf'pr djus ds fy, mÙkj çns'k ;krk;kr iqfyl ds mik;ksa vkSj ftEesnkfj;ksa dks 

js[kkafdr djrk gSA ;g ,lvksih mÙkj çns'k ds lHkh ;krk;kr iqfyl dfeZ;ksa ij ykxw gksxk] fo'ks"k 

:i ls mu {ks=ksa esa rSukr dfeZ;ksa ij tgk¡ rkieku vf/kd jgrk gS] tSls y[kuÅ] dkuiqj] >kalh vkSj 

ç;kxjktA blesa yw dh fLFkfr ds nkSjku rS;kjh] çfrfØ;k vkSj leUo; ds fy, çksVksd‚y dk fooj.k 

fn;k x;k gSA bl ,lvksih dk mís'; xehZ ls lacaf/kr chekfj;ksa dks de djuk] çHkkoh ;krk;kr 

çca/ku cuk, j[kuk vkSj vR;f/kd ekSle dh ifjfLFkfr;ksa esa tu&lqj{kk lqfuf'pr djuk gSA 

Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ 

;krk;kr iqfyl eq[;ky; 

▪ uhfr fuekZ.k% LokLF; vkSj vkink çca/ku çkf/kdj.kksa ds lq>koksa dks 'kkfey djrs gq, ghV oso 

çca/ku ds fy, fn'kkfunsZ'k rS;kj djuk vkSj viMsV djukA 

▪ lalk/ku vkoaVu% ,lh gsyesV] dwfyax tSdsV] iksVsZcy QSu] Nkrs vkSj gkbMªs'ku lkefxz;k¡ ¼ikuh] 

Xywdkst] vksvkj,l] NkN½ tSlh xehZ ls cpko dh lkexzh [kjhnuk vkSj forfjr djukA 

▪ çf'k{k.k% dfeZ;ksa ds fy, xehZ ls cpko] y{k.kksa dh igpku vkSj xehZ ls lacaf/kr chekfj;ksa dh 

çkFkfed fpfdRlk ij çh&lej çf'k{k.k l= vk;ksftr djukA 

▪ fuxjkuh% mÙkj çns'k jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k ¼UPSDMA½ ds lkFk leUo; djds ghV 

oso iwokZuqekuksa dh fuxjkuh djuk vkSj ijke'kZ tkjh djukA 

ftyk ;krk;kr iqfyl bdkb;k¡ 

▪ fØ;kUo;u% lHkh ;krk;kr pkSfd;ksa vkSj pkSjkgksa ij ,lvksih ds vuqikyu dks lqfuf'pr djukA 

▪ midj.k forj.k% dfeZ;ksa dks vko';d lqj{kk midj.k vkSj gkbMªs'ku lkefxz;k¡ miyC/k djkuk] 

tSlk fd dkuiqj esa Aironic Air-Conditioned Safety Helmet ds ijh{k.k esa fd;k x;kA 
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▪ MîwVh le; fu/kkZj.k% MîwVh jksLVj bl çdkj lek;ksftr djuk fd nksigj 2 cts ls 5 cts 

rd dh vR;f/kd xehZ esa dfeZ;ksa dk ,Dlikstj de gks vkSj mUgsa Nk;knkj LFkkuksa ;k VªSfQd 

fd;ksLd esa foJke djus fn;k tk ldsA 

▪ LokLF; fuxjkuh% fpfdRlk vf/kdkfj;ksa dks fu;qä djuk rkfd os fu;fer :i ls dfeZ;ksa dk 

LokLF; ijh{k.k dj ldsa] fo'ks"k :i ls yw vkSj ghV LVªksd ds y{k.kksa ij /;ku dsafær djrs 

gq,A 

;krk;kr iqfyl dfeZ;ksa dh ftEesnkfj;k¡  

vuqikyu ¼Compliance½% 

▪ çnku fd, x, lqj{kk midj.kksa ¼tSls] ,;jksfud ,;j&daMh'kaM ls¶Vh gsyesV] /kwi ds p'es] 

dSi½ dk mi;ksx djsa vkSj gkbMªs'ku çksVksd‚y dk ikyu djsa ¼ikuh lkFk j[ksa] 

Xywdkst@vksvkj,l dk lsou djsa½A 

lrdZrk ¼Vigilance½% 

▪ xehZ ls lacaf/kr y{k.kksa dh rqjar fjiksVZ djsa vkSj de ;krk;kr vof/k ds nkSjku Nk;k esa vkJ; 

ysa] tSlk fd gSnjkckn esa vH;kl fd;k tkrk gS tgk¡ dehZ VªSfQd Nkrs dk mi;ksx djrs gSaA 

tu lgk;rk ¼Public Assistance½% 

▪ eksVj pkydksa vkSj iSny ;kf=;ksa dks ghV oso lqj{kk ds ckjs esa tkx:d djsa] tSls ikuh lkFk 

j[kuk vkSj nksigj dh ;k=k ls cpukA 

•ckgjh ,tsafl;ksa ds lkFk lg;ksx ¼Collaboration with EÛternal Agencies½% 

▪ LokLF; foHkkx% utnhdh vLirkyksa esa vkikrdkyhu fpfdRlk lgk;rk vkSj yw mipkj lqfo/kkvksa 

ds fy, leUo; djsaA 

▪ xSj ljdkjh laxBu ¼NGOs½ vkSj LFkkuh; fudk;% vfrfjä lalk/kuksa ds fy, lk>snkjh djsa] 

tSls ikuh ds dSaij ;k dwfyax LVs'ku] tSlk fd t;iqj esa fd;k x;kA 

▪ ekSle foHkkx% lapkyu vkSj dfeZ;ksa dh rSukrh dh ;kstuk cukus ds fy, ghV oso vyVZ dk 

mi;ksx djsaA 

▪ vkikrdkyhu çfrfØ;k ¼Emergency Response½% vkikrdkyhu lsokvksa ds lkFk leUo; 

djsa rkfd xehZ ls mRiUu ?kVukvksa] tSls xehZ ls Fkdku ds dkj.k gksus okyh lM+d nq?kZVukvksa 

dk çca/ku fd;k tk ldsA 

tu tkx:drk ¼Public Awareness½% 

▪ lwpuk çlkj ¼Information Dissemination½% ifCyd ,Mªsl flLVe vkSj lkbucksMZ dk mi;ksx 

djds ;kf=;ksa dks ghV oso lko/kkfu;ksa vkSj miyC/k lgk;rk ds ckjs esa lwfpr djsaA 

▪ lgk;rk cwFk ¼Assistance Booths½: O;Lr pkSjkgksa ij gsYi MsLd LFkkfir djsa rkfd ijs'kku 

;kf=;ksa dks ikuh vkSj çkFkfed mipkj miyC/k djk;k tk ldsA 
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ghV oso ls iwoZ dh dkjZokbZ ¼Pre-Heat Wave Actions)% 

▪ mu mPp&tksf[ke {ks=ksa dh igpku djsa vkSj fpfàr djsa] tSls yacs] fcuk Nk¡o okyh lM+dsa] 

tgk¡ yksx xehZ ds laidZ esa vkdj çHkkfor gks ldrs gSaA 

▪ LFkkuh; ljdkjksa ds lkFk leUo; djds cl LV‚i ij Nk;knkj çrh{kky;ksa ds fuekZ.k dks 

lqfuf'pr djsaA 

▪ Mªkbojksa] ckbd lokjksa vkSj iSny ;kf=;ksa dks gkbMªsVsM jgus vkSj ghV ,Dl‚'ku dks igpkuus 

ds fy, f'kf{kr djsaA 

▪ lkoZtfud ifjogu dks lqcg tYnh vkSj 'kke nsj rd miyC/k djk,¡ rkfd yksx pje le; 

esa ;k=k djus ls cp ldsaA 

ghV oso ds nkSjku dh dk;Zokgh ¼During Heat Wave Actions½% 

▪ vR;f/kd xehZ ds nkSjku ;krk;kr tke dk çca/ku djsa rkfd çeq[k 'kgjksa] utnhdh vLirkyksa 

vkSj Ldwyksa esa lM+d vojks/k vkSj nq?kZVukvksa ls cpk tk ldsA 

▪ xehZ ls lacaf/kr fpfdRlk vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa ,Ecqysal vkSj vkikrdkyhu okguksa ds fy, 

çkFkfedrk fudklh lqfuf'pr djsaA 

▪ çeq[k pkSjkgksa ij ty forj.k dsaæ LFkkfir djus esa lgk;rk djsaA 

▪ pje xehZ ds ?kaVksa esa ;krk;kr ijke'kZ vkSj ;k=k çfrca/k tkjh djsaA 

▪ 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa ¼ULBs) ds lkFk leUo; djds HkhM+&HkkM+ okys pkSjkgksa ij vLFkk;h 

'ksM yxok,¡ rkfd pje le; esa lh/ks /kwi ls jkgr fey ldsA 

 

ghV oso ds ckn dh dk;Zokgh ¼Post-Heat Wave Actions½% 

▪ ghVoso ls lacaf/kr ;krk;kr ?kVukvksa vkSj vkikr fLFkfr;ksa dh leh{kk djsa rkfd Hkfo"; dh 

rS;kjh esa lq/kkj fd;k tk ldsA 

▪ vR;f/kd xehZ dh fLFkfr ds nkSjku Hkkjh ;krk;kr dh vkoktkgh ij nh?kZdkfyd fu;eksa dks 

ykxw djsaA 
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(CSOs)

(NGOs)  

mís'; 

ljdkjh ç;klksa ds lkFk leUo; esa tkx:drk] lkeqnkf;d igq¡p vkSj jkgr lsokvksa dh vafre Lrj 

rd vkiwfrZ ds ek/;e ls detksj oxksaZ dk lg;ksx djukA 

O;kidrk  

;g ekud dk;Zç.kkyh (SOP) mÙkj çns'k esa dk;Zjr lHkh CSOs vkSj NGOs ij ykxw gksrh gS tks vkink 

tksf[ke U;wuhdj.k] tu LokLF;] ekuoh; lgk;rk] lkeqnkf;d fodkl ;k tyok;q lgu'khyrk 

xfrfof/k;ksa esa yxs gq, gSaA blesa 'kkfey gSa% 

▪ jksdFkke vkSj rS;kjh% vR;f/kd xehZ 'kq: gksus ls igys tksf[keksa dks de djus ds mik;A 

▪ çfrfØ;k ¼Response½% ghV oso ds nkSjku thou vkSj vkthfodk dh j{kk ds fy, rRdky dneA 

▪ iquiZzkfIr ¼Recovery½% ghV oso ds ckn lkeqnkf;d dY;k.k cgky djus vkSj yphykiu c<+kus dh 

xfrfof/k;k¡A 

▪ tkx:drk% leqnk;ksa dks f'kf{kr djuk vkSj fVdkÅ ghV oso çca/ku ds fy, uhfr;ksa dks çHkkfor 

djukA 

▪ HkkSxksfyd {ks=% mÙkj çns'k ds 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=] fo'ks"kdj ghV&ço.k ftysA 

Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ 

CSOs vkSj NGOs dh ftEesnkfj;k¡ 

▪ LFkkuh; leqnk;ksa dks ghV oso dh rS;kjh vkSj çfrfØ;k mik; viukus ds fy, çsfjr djukA 

▪ mÙkj çns'k jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k (UPSDMA)] LokLF; foHkkxksa vkSj LFkkuh; iapk;rksa 

lfgr jkT; vkSj ftyk çkf/kdj.kksa ds lkFk lg;ksx djukA 

▪ ghV oso ds nkSjku tyiku dsUæ] dwfyax 'ksYVj vkSj fpfdRlh; lg;ksx tSlh vko';d lsok,¡ 

çnku djukA 

▪ lkeqnkf;d Lo;alsodksa vkSj LFkkuh; usrkvksa dks ghV oso çca/ku ij çf'k{k.k nsukA 

▪ ghV oso çHkkoksa dk nLrkosthdj.k djuk vkSj lacaf/kr vf/kdkfj;ksa ds lkFk vk¡dM+s lk>k djuk 

rkfd çfrfØ;k j.kuhfr;ksa dks csgrj cuk;k tk ldsA 
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▪ tyok;q&lgu'khy cqfu;knh <kaps vkSj leku lalk/ku forj.k ds fy, uhfr;ksa vkSj O;ogkjksa 

dks c<+kok nsukA 

 ghV oso ls igys dh dk;Zokfg;k¡ 

▪ jkT; vkSj ftyk Lrj ij SDMA vkSj DDMA ds lkFk etcwr leUo; ra= LFkkfir djukA 

▪ ghV oso tksf[ke vkdyu djuk vkSj mPp&tksf[ke okys leqnk;ksa dh igpku djukA 

▪ vkdfLed ;kstuk,¡ fodflr djuk vkSj ORS  BaMk ikuh rFkk vko';d nok,¡ igys ls miyC/k 

djkukA 

▪ LokLF; dfeZ;ksa] Lo;alsodksa vkSj lkeqnkf;d çfrfØ;kdrkZvksa dks çkFkfed mipkj] ghV LVªsl 

ds y{k.k vkSj vkikrdkyhu çksVksd‚y ij çf'k{k.k nsukA 

▪ LFkkuh; Hkk"kkvksa esa tkx:drk vfHk;ku pykdj leqnk;ksa dks ghV oso tksf[ke vkSj lqj{kk 

mik;ksa ds ckjs esa f'kf{kr djukA 

▪ o`{kkjksi.k] 'kgjh gfj;kyh vkSj ghV&çfrjks/kh volajpuk tSlh fVdkÅ lek/kkuksa dks c<+kok 

nsukA 

ghV oso ds nkSjku dh dk;Zokfg;k¡ 

▪ çHkkfor {ks=ksa esa Rofjr jkgr ds fy, vkikr çfrfØ;k Vheksa dks lfØ; djukA 

▪ BaMs ikuh ds LVs'kuksa] Nk;knkj foJke LFkyksa vkSj çkFkfed fpfdRlk lsokvksa ls ;qä ghV oso 

jkgr f'kfoj LFkkfir djukA 

▪ ORS, dwfyax iSd vkSj vko';d nok,¡ forfjr djuk] fo'ks"kdj o`)tuksa] fnO;kaxtuksa] cPpksa 

rFkk xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh efgykvksa dks çkFkfedrk nsukA 

▪ xaHkhj jksfx;ksa ds fy, ghV fLFkjhdj.k dsaæksa dks leFkZu nsus gsrq LokLF; vkSj ftyk vf/kdkfj;ksa 

ds lkFk feydj dk;Z djukA thou j{kd ghV oso lqj{kk mik;ksa dks etcwr djus ds fy, 

lkoZtfud lapkj vkSj tkx:drk ç;klksa dks lq–<+ djukA 

ghV oso ds ckn dh dk;Zokfg;k¡ 

▪ ghV oso ds çHkko dk vkdyu djuk vkSj Hkfo"; dh rS;kjh ds fy, lcd nLrkost djukA 

▪ vkthfodk cgkyh vkSj fVdkÅ igyksa ds ek/;e ls çHkkfor leqnk;ksa dk iquokZl djukA 

▪ nh?kZdkfyd uhfrxr cnyko] 'kgjh gfj;kyh foLrkj vkSj volajpuk yphykiu dk;ZØeks a ds 

fy, tyok;q vuqdwyu j.kuhfr;ksa dks c<+kok nsukA 
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▪ gjs Nr vkSj ijkorZd vkoklh; lkexzh tSls lkeqnkf;d&usr̀Ro okys ghV U;wuhdj.k 

lek/kkuksa ds fy, rduhdh vkSj foÙkh; lg;ksx çnku djukA 

▪ leUo; vkSj lk>k vf/kxe cSBdksa ds nkSjku SDMA vkSj DDMAs dks çfriqf"V ¼QhMcSd½ 

nsukA 
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mÙkj çns'k dk ftyk okj yw Fkzs'kksYM 
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